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Od lat w Polsce urzeczywistnia sie wizja rozwoju gospodarczego, ekonomicznego,
politycznego oraz spotecznego. Wigze sie to w szczegdlnosci z zaangazowaniem obywateli
w rozwdj przedsiebiorczosci i krajowego tadu, rosngcej swiadomosci mieszkarncéw o ich
wplywie na decyzje podejmowane na szczeblu centralnym, a takze intensywnej dziatalnosci
Panstwa i jego instytucji rzadowych oraz samorzadowych w zakresie polityk publicznych.
Na przestrzeni ostatnich lat wdrozono dziatania, ktére doprowadzity do licznych
pozytywnych przemian, w tym poprawy zdrowia Polakéw. Niestety, wraz z rozwojem
ekonomicznym i gospodarczym kraju oraz koncentracji dziatalnosci podmiotéw publicznych
w zakresie tych obszaréw, zaczety narasta¢ nieréwnosci i problemy spoteczne, tj. bezrobocie,
polaryzacja spoteczeristwa, a takze niedofinansowanie podmiotéw ochrony zdrowia, ktére
w Swietle starzejgcego sie spoteczenstwa petnig coraz istotniejszg funkcje w zapewnieniu

godnego zycia mieszkaricom Polski.

Problemy spoteczne, czyli ogét zachowan podejmowanych przez jednostki lub pewng
czes¢ spoteczenstwa, a ktére sg nieakceptowane przez dang zbiorowosé, stwarzaja
zagrozenie dla status quo, wartosci i przekonan ogdtu spoteczenstwa oraz ograniczajg
potencjat danej grupy!. Z tego powodu konieczne jest podejmowanie interwencji i dziatan
ograniczajgcych ich skale, co jest mozliwe dzieki oddolnym inicjatywom oraz aktywnej

polityce spotecznej instytucji publicznych?.

Wiadze samorzgdowe Gminy Miasto Sierpc realizujgc swoje zadania w zakresie
wsparcia lokalnej spotecznosci w prawidtowym wypetnianiu rél spotecznych i wzmacnianiu
jej potencjatu zaobserwowaty niekorzystne dla ogétu mieszkaricéw zmiany spoteczne
i trendy zagrazajace witasciwemu funkcjonowaniu, na skutek ktdérych moze zaistnieé

koniecznos$¢ udzielenia osobom w kryzysie interdyscyplinarnej pomocy.

W wyniku niniejszych refleksji Gmina Miasto Sierpc! postanowita przeprowadzié
kompleksowe badania spoteczne wsérdéd dorostych mieszkancow, uczniéow oraz
sprzedawcow napojow alkoholowych na terenie Gmina Miasto Sierpc. inicjujgc tym samym

proces pozytywnych zmian spotecznych.

1 W niniejszym opracowaniu okre$lenia Gmina kazdorazowo odnosi sie do Gminy Miasto Sierpc.



Zmiana ta jest swoistym przeksztatceniem dotychczasowych wzorcéw i form funkcjonowania
oraz tadu spotecznego, a takze utozsamiana jest z postepem, badZ regresjg spotecznag®.
W wyniku pozytywnej zmiany dochodzi miedzy innymi do wzmocnienia funkcji
i wiezi rodzinnych, ograniczenia skali przemocy i uzaleznien, kreowania skuteczniejszych
dziatan profilaktycznych i pomocowych, zmniejszenia bezrobocia i ubdstwa, a takze

wzmocnienia indywidualnego i grupowego potencjatu lokalnego spoteczenstwa.

korekta
dziatan

LMIANA

© Droga do zmiany spotecznej ma swoj poczatek w obserwacji i uswiadomieniu
sobie przez realizatoréw lokalnej polityki spotecznej probleméw zachodzacych w ich
otoczeniu, czyli wsrdd dorostych mieszkaricow Gminy, dzieci i mitodziezy, oséb starszych
i zmagajacych sie z niepetnosprawnoscia, a takze oséb zagrozonych wykluczeniem z lokalnej

spotecznosci, czyli bezrobotnych, ubogich, czy tez samotnie wychowujacych dzieci.



® Rozpoznanie zachowan i uwarunkowan zaburzajgcych poprawne funkcjonowanie
spoteczne determinuje potrzebe ich zmiany, a co za tym idzie ich szczegdétowe rozpoznanie.
Stuzy temu miedzy innymi analiza danych zastanych, czyli dokumentacji instytucji
publicznych, czy organizacji pozarzagdowych, ale takze badania spoteczne prowadzone wsréd
réznych grup. Umozliwiajg one rozpoznanie ukrytych problemow, ich przyczyn i skutkéw, ale
takze ich skale i zasieg.

© Kolejnym krokiem do zmiany jest przygotowanie i przeprowadzenie badan. Etap

ten zawiera kilka elementéw, wsrdd ktorych wyrdznia sie:
» WYBOR OBSZAROW PROBLEMOWYCH

W Diagnozie Problemoéw Spotecznych dla Gminy Miasto Sierpc analizie poddano:

ALKOHOLIZM, czyli spozywanie alkoholu PRZEMOC DOMOWA to intencjonalne

w sposob, ktory wykracza poza powszechnie dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec
uznawane wzorce picia okazjonalnego, drugiej, ktére wykorzystujgc przewage sit
obyczajowego i towarzyskiego. Dodatkowo narusza prawa i dobra osobiste jednostki,

u 0s6b pijacych alkohol wystepujg zauwazalne  a takze powoduje cierpienia i szkody®.

zaburzenia prawidtowego funkcjonowania PRZEMOC ROWIESNICZA, ktdra w szerokie]

. . 4
SR e s U ket o definicji oznacza kazde nieprzypadkowe

NIKOTYNIZM, czyli silne uzaleznienie od dziatanie godzgce w godnos¢ osoby

nikotyny i potrzeba siegania po wyroby i wykraczajgce poza ramy prawidtowego zycia
zawierajgce tg substancje, np. papierosy towarzyskiego. Zachowania przemocowe

i e-papierosy. mogg przyjmowac forme psychiczng, fizyczng,

. . . . . 7
NARKOMANIE, ktéra obejmuje state lub materialng, ale i relacyjna i elektroniczng’.

okresowe zazywanie srodkow odurzajgcych, KORZYSTANIE Z URZADZEN

substancji psychotropowych, srodkéw ELEKTRONICZNYCH, czyli wykorzystywanie
zastepczych lub nowych substancji Internetu oraz innych urzadzen
psychoaktywnych, tzw. dopalaczy, w celach elektronicznych w celu animowania czasu
pozamedycznych®. wolnego, utrzymywania kontaktéw

spotecznych, grania w gry, itp.



UPRAWIANIE HAZADRU, ktére obejmuje
szereg zachowan ryzykownych w zakresie
podejmowania aktywnosci hazardowej, czyli
obstawiania gier losowych i granie w gry na

pienigdze®.

SYTUACIJE OSOB ZALEZNYCH, w tym aspekcie
rozréznia sie dwie gtéwne grupy spoteczne
wymagajace szczegdlnego wsparcia z powodu
swojej sytuacji spoteczno-zdrowotnej.
Pierwsza to osoby z niepetnosprawnoscia, czyli
z ograniczeniami o charakterze fizycznym lub
psychicznym, ktére utrudniajg lub
uniemozliwiajg im petne i samodzielne
zaspokajanie potrzeb. Staro$é z kolei
determinuje trudnosci w zakresie
samodzielnej egzystencji, a ponadto czesto
skorelowana jest z samotnoscig oraz

ograniczonymi mozliwosciami finansowymi.

ZDROWIE PSYCHICZNE okreslane jest jako
dobrostan psychiczny, poczucie wtasnej
wartosci i sprawczosci, wewnetrzna mozliwosé
rozwoju, cheé¢ angazowania sie w zycie
spoteczne i umiejetnos¢ ponoszenia

odpowiedzialno$ci za swoje dziatania.

WYKLUCZENIE SPOLECZNE oznacza brak
mozliwosci petnego uczestnictwa w zyciu
spoteczno-kulturalnym, gospodarczym lub
politycznym danej spotecznosci, z powodu
posiadania cech negatywnie postrzeganych
przez ogdt mieszkarncédw lub tez wskazujgcych
na brak zasobéw uznawanych powszechnie za

niezbedne.

BEZROBOCIE dotyczy stanu, gdy osoba
petnoletnia i zdolna do pracy nie ma
mozliwosci podjecia lub utrzymania
aktywnosci zawodowej. Sytuacja ta dotyka
zaréwno osoby niepracujace, ale i cztonkéw
ich rodzin, a ograniczone zasoby finansowe
oraz poczucie bezradnosci oséb bezrobotnych
negatywnie wptywa na ich aktywnos¢

spoteczna.



> CEL BADANIA

Niniejsza Diagnoza Problemoéw Spotecznych zostata przeprowadzona w celu
rozpoznania aktualnej skali oraz okreslenia gtéwnych probleméw spotecznych wystepujgcych

w lokalnej spotecznosci Gminy Miasto Sierpc.

> METODOLOGIA BADAN

Jest to okreslony proces postepowania badawczego uwzgledniajgcy sposoby
zbierania, opracowywania, analizy i interpretacji danych, ktéry umozliwia uzyskanie
odpowiedzi na kluczowe pytania badawcze®, czyli w przypadku niniejszej Diagnozy — o skale

i nasilenie problemoéw spotecznych ujetych w badaniu.

W celu rozpoznania rzeczywistej skali probleméw spotecznych w Gminie Miasto
Sierpc badaniem objeto przedstawicieli réznych grup lokalnej spotecznosci. Dywersyfikacja
proby badawczej pozwolita na rozrdinienie zakresu danych probleméw z rdznych

perspektyw.

Poznanie opinii i doswiadczen uczestnikdéw badania mozliwe byto dzieki zastosowaniu
ilosciowej metodologii badan. W przypadku badania ucznidow oraz mieszkancow
zdecydowano na przeprowadzenie badania za pomocg techniki badawczej CAWI
(ang. Computer Assisted Web Interviews), czyli ankiety umieszczonej na platformie
internetowej dostepnej dla wszystkich oséb posiadajgcych link. Powyzsza technika pozwolita
na petne zachowanie anonimowosci respondentéw. Sprzedawcy napojoéw alkoholowych
zostali natomiast przebadani za pomocg techniki badawczej CATI (ang. Computer-Assisted
Telephone Interviewing), ktora jest bardzo czesto wykorzystywana w badaniach rynkowych
ze wzgledu na krétki czas zbierania danych. Polega na przeprowadzeniu ankiety poprzez

rozmowe telefoniczng z respondentem.

Diagnoza Problemdéw Spotecznych na terenie Gmina Miasto Sierpc zostata
opracowana Ww oparciu o odpowiedzi uczestnikdw badania na pytania zawarte
w ustrukturyzowanym kwestionariuszu ankiety, ktérego charakter pytan byt zalezny od

specyfiki danej grupy.



Liczba respondentéw Diagnozy Problemdéw Spotecznych:

UCZNIOWIE

TR
iwﬁﬁ

MIESZKANCY

SPRZEDAWCY

® Po zakonczeniu badan spotecznych nastepuje etap opracowania Diagnozy
Probleméw Spotecznych, czyli ekspertyzy uwzgledniajgcej wyniki i  wnioski
z przeprowadzonych badad oraz rekomendacje dotyczgce dziatan umozliwiajgcych
ograniczenie skali zdiagnozowanych problemdéw?C. Raport powinien zosta¢ przekazany
wszystkim podmiotom zaangazowanym w rozwigzywanie problemodw spotecznych w lokalne;j
spotecznosci oraz podejmujgcych dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki i prewencji zachowan

niepozadanych.

W niniejszym dokumencie przedstawiono wyniki badan w ujeciu procentowym,
ktore zaokrgglono do wartosci catkowitych. Z uwagi na to, suma procentowego udziatu

odpowiedzi w danym pytaniu moze odbiegac o 2 pp. od 100%.

© Dzieki prawidtowej analizie i interpretacji wynikow badania ankietowego podmioty
odpowiedzialne za prowadzenie lokalnej polityki spotecznej, w tym dziatalnosci
profilaktycznej, mogg okresli¢ gtéwne problemy, z ktérymi zmagajg sie mieszkaricy Gminy,
a takie wskazac¢ obszary priorytetowej interwencji, czyli te problemy, ktére wystepuja

w najwiekszym nasileniu na terenie Gminy oraz przynoszg znaczgce konsekwencje spoteczne.

® Dalszym krokiem zmiany spotecznej jest zaprojektowanie dziatan naprawczych
umozliwiajgcych rozwigzanie niekorzystnej sytuacji lub problemu wystepujgcego w Gminie.
Opracowane zadania pomocowe powinny zosta¢ uwzglednione w gminnych programach, np.
z zakresu uzaleznien, przemocy i wsparcia rodzin oraz w Strategii Rozwigzywania Problemow

Spotecznych, co zapewnia mozliwos¢ ich systematycznego wdrazania i finansowania.



@ Sukcesywne wprowadzanie dziatan naprawczych ujetych w lokalnych
dokumentach strategicznych nalezy poddawaé systematycznemu monitoringowi oraz
okresowe] ewaluacji, ktéore umozliwiajg okreslenie zmian w zakresie skali i natezenia
probleméw spotecznych w Gminie. Narzedziem skutecznej polityki spotecznej jest rowniez
regularne powtarzanie Diagnozy Problemoéw Spotecznych oraz poréwnywanie otrzymanych
wynikdow na przestrzeni lat, co jednoznacznie wskazuje na panujacy trend wsrdd lokalnej

spotecznosci.

O Na kanwie prowadzonych badan i ich wynikéw mozliwe jest okreslenie kierunku
zmian spotecznych, czyli wskazania dziatan, za pomocg ktdrych zmniejszyta sie skala danego
problemu spotecznego, a takize ujawnienie nasilajgcych sie niekorzystnych zjawisk
spotecznych. W przypadku rozpoznania nowych probleméw niezbedne jest réwniez
wdrozenie kolejnych dziatan naprawczych oraz poddanie ich ocenie po odpowiednim

okresie od ich zainicjowania.



ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO

WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien, w tym uzaleznien

behawioralnych, przemocy oraz zdrowia z perspektywy dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte

w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie wystepujgcych wsréd ucznidw

problemdw zwigzanych z:

spozywaniem alkoholu,

zazywaniem narkotykéw,

sieganiem po papierosy i e-papierosy,

przemocy domowa, réwiesniczg oraz cyberprzemoca,
uzaleznieniami behawioralnymi,

zdrowiem psychicznym,

Zaburzeniami odzywiania.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkdt znajdujgcych sie na terenie Gminy Miasto Sierpc wypetnili 336

kwestionariuszy ankiet. W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne, niewielkg przewage

miaty dziewczynki — stanowity one 59% ogotu. Chtopcy wypetnili 41% kwestionariuszy.

Wykres 1. Pteé: N*= 336

59%

kobieta = mezczyzna

2 N oznacza wielko$¢ préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie.
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Wsréd ucznidw biorgecych udziat w badaniu, wiekszos¢ kwestionariuszy ankiet
wypetnili respondenci majacy 14-15 lat — 36%. Co czwarty respondent zadeklarowat wiek
mieszczacy sie w przedziale 16-17 lat (25%), 18% badanych miato wéwczas powyzej 17 lat,
15% wskazato na przedziat wiekowy 12-13 lat, a 7% badanych wskazato na wiek 10-11 lat.

Wykres 2. Wiek: N= 336

40%
36%
35%

30%
25%

25%
20% 18%
159, 15%
(+]
0,

10% =

* B

0%

10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat  powyzej 17 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej préoby w podziale na przynaleznosé
do danej klasy. Dostrzegalne jest zréznicowanie pod tym wzgledem. Najwiece], bo 22% osdéb
bioracych udziat w badaniu uczeszczato do Il klasy szkoty ponadpodstawowej, po 21% do
klasy | szkoty ponadpodstawowe] oraz VIl klasy podstawowej, 14% wskazato na Il klase
ponadpodstawowg, a 10% na klase VII szkoty podstawowej. Najmniej badanych uczeszcza do
klasy V (7%) oraz VI szkoty podstawowej (4%).

Wykres 3. Klasa: N=336

lll ponadpodstawowa I 22%
Il ponadpodstawowa [INNNENEGEGEGEGEGEEEEEEEEEEEEEEEEEE 14%
| ponadpodstawowa [HNNEGEGEGEEEEEEEEEEEE 1%
Vil I 21%
Vil I 10%
Vi I 4%
v I 7%

0% 5% 10% 15% 20% 25%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw, odnosito sie do czestotliwosci spozywania
przez nich alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze 35% respondentédw nigdy nie
pito alkoholu, natomiast kontakt z nim miato 65% badanych. Uczniowie, ktorzy zadeklarowali
spozywanie kiedykolwiek alkoholu, pili go jednokrotnie (15%), kilka razy, tj. do 10 razy (24%),
wiele razy, tj. powyzej 10 razy (16%) oraz siegajg po niego regularnie, tj. przynajmniej raz
w tygodniu (10%). Szczegdtowe dane przedstawia wykres ponizej.

Wykres 4. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=336

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz L
w tygodniu) I 10%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) _ 16%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) _ 24%
pitem/am jednokrotnie _ 15%
nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu _ 35%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

W ramach badan uzyskano réwniez informacje o sposobie otrzymania/zdobycia
alkoholu przez ucznidéw po raz pierwszy. 46 badanych, ktérzy spozywali kiedykolwiek alkohol
zadeklarowato, ze dostato go od rodzicéw (22%), 38 respondentéw nie pamieta jak zdobyto
alkohol (18%), 34 osoby zostaty nim poczestowane przez starszych kolegéw/kolezanki (16%),
24 respondentéw poprosito kogos o kupno alkoholu (11%), a 23 ucznidw zadeklarowato
wypicie go przez pomytke (11%). Najnizsze odsetki osdéb wskazaty na samodzielny zakup
alkoholu (22 osoby tj. 10%), podkradanie rodzicom (15 oséb, tj. 7%) oraz inne sposoby,
wsréd ktérych wyrdzniono zdobycie alkoholu ,na imprezach” lub od kogo$ znajomego
tudziez rodzica (11 osdb, tj. 5%). Na to pytanie 7 oséb, ktére pito alkohol nie udzielito

odpowiedzi.



Tabela 1. W jaki sposéb otrzymates/as — zdobytes/as alkohol po raz pierwszy? N=213

Odpowiedz %
rodzice dali mi sprébowad 22%
nie pamietam 18%
zostatem/am poczestowany/a przez starszych kolegdw/kolezanki 16%
poprositem/am kogo$ o kupno 11%
wypitem/am przez pomytke 11%
kupitem/am sobie sam/a 10%
podkradtem/am rodzicom/cztonkom rodziny 7%
inne 5%

Liczba odp.

46
38
34
24
23
22
15
11

13

Uczniowie, ktérzy spozywali alkohol, zostali rowniez poproszeni o okreslenie

w jakim wieku pierwszy raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentéw sg nastepujgce:

66 0sob podato wiek 10-13 lat (31%), z kolei 64 ucznidéw odpowiedziato, ze pierwszy raz

sprobowato alkoholu, gdy miato 14-15 lat (30%), 47 respondentéw wskazato na mniej niz

10 lat (22%), a najnizszy odsetek ucznidow byt wéwczas w wieku 16-17 lat (37 oséb, tj. 17%).

To pytanie pomineto 6 uczniéw.

Tabela 2. W jakim wieku pierwszy raz spozytes/as alkohol? N=214

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 22% 47
10-13 lat 31% 66
14-15 lat 30% 64
16-17 lat 17% 37

Nastepne pytanie zadane uczniom ze szkdét znajdujgcych sie na terenie Gmina Miasto

Sierpc, odnosito sie do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni

poprzedzajgcych badanie. Niemal potowa ucznidw nie pita alkoholu w tym okresie

(102 osoby, tj. 47%), z kolei 62 respondentdéw siegneto po niego 1-2 razy (29%), 13 uczniéw

pito alkohol w tym czasie 3-4 razy (6%), a 7 badanych robito to 5-7 razy (3%).

32 ankietowanych przyznato, ze spozywato alkohol wiecej niz 7 razy (15%). Na to pytanie nie

odpowiedziato 4 respondentow.

Tabela 3. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=216

Odpowiedzi % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 47% 102
1-2razy 29% 62
3 —-4razy 6% 13
5—7razy 3% 7

wiecej niz 7 razy 15%

32
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PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez ucznidw
po papierosy. Z deklaracji respondentéw wynika, ze 57% ucznidéw nigdy nie palito
papieroséw, 7% oséb palito jednokrotnie, 9% — kilka razy (do 10 razy), 10% — wiele razy
(powyzej 10 razy), natomiast odsetek az 17% ankietowanych przyznat, ze pali papierosy
regularnie/codziennie.

Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem
e-papierosow)? N=336

pale papierosy regularnie/codziennie || 17%
palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) [l 10%
palitem/am kilka razy (do 10 razy) [l 9%

palitem/am jednokrotnie [J7%

nigdy nie palitem/am papieroséw || NGNKNNGNGG -7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W ramach badan uzyskano rowniez informacje odnosnie czestotliwosci palenia
papierosdw przez ucznidw w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Sposréd
wszystkich respondentéw, ktdrzy zadeklarowali, ze palili papierosy w tym okresie po 11 oséb
siegneto po wyroby tytoniowe 1-2 razy oraz 3-4 razy (po 8%), 7 ucznidw zaznaczyto
odpowiedZ 5-7 razy (5%), natomiast znaczny odsetek badanych zadeklarowat palenie
papieroséw wiecej niz 7 razy w ciggu ostatnich 30 dni (56 o0sob, tj. 40%). Tyle samo
respondentdw nie siegato w ogdle po papierosy w okreslonym czasie. Wsérdd oséb, ktére
pality kiedykolwiek papierosy 2 ankietowanych omineto to pytanie.

Tabela 4. Jak czesto palites/as papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=141

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palitem/am papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni 40% 56
1-2razy 8% 11
3 —4razy 8% 11
5-7razy 5% 7

wiecej niz 7 razy 40% 56



15

Nastepnie zbadaniu zostata poddana czestotliwo$s¢ palenia przez uczniow
e-papierosow. Z deklaracji respondentéw wynika, ze po elektroniczne papierosy siegneto
54% uczniéw, w tym jednokrotnie oraz kilka razy (do 10 razy) po 12% ankietowanych,
natomiast 14% osdb zrobito to wiele razy (powyzej 10 razy), a 16% badanych pali e-papierosy

regularnie/codziennie.

Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)? N=336
nigdy nie palitem/am e-papieroséw || NG - 7
pale e-papierosy regularnie/codziennie _ 16%
palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) _14%
palitem/am kilka razy (do 10 razy) | NG 12%

palitem/am jednokrotnie || 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

W ostatnim pytaniu tego bloku tematycznego zapytano ucznidéw, ktdrzy palili
kiedykolwiek papierosy elektroniczne, jak czesto siegali po nie w ciggu ostatnich 30 dni
poprzedzajgcych badanie. 71 respondentdw nie palito e-papieroséw w tym czasie (40%),
21 ankietowanych robito to 1-2 razy (12%), 9 oséb — 3-4 razy (5%), a 7 badanych — 5-7 razy
(4%). Najwiekszy odsetek ucznidéw, ktérzy palili e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni
przyznat, ze siegat po nie wiecej niz 7 razy (68 osob, tj. 39%). Na to pytanie nie odpowiedziato
3 badanych, ktoérzy palili papierosy elektroniczne.

Tabela 5. Jak czesto palites/as e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=176

OdpowiedzZ % Liczba odp.
nie palitem/am e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni 40% 71
1-2razy 12% 21
3 —4razy 5%
5-7razy 4%

wiecej niz 7 razy 39% 68
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania narkotykow,
dopalaczy i innych srodkéw psychoaktywnych. W celu dogtebnej analizy tego problemu
respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie zazywaé tego typu
substancje. Z odpowiedzi wynika, ze 5% badanych robito to jednokrotnie, 2% oséb siegneto
po srodki psychoaktywne kilka razy (do 10 razy), a 1% wskazat na wiele razy (powyzej
10 razy). Regularne/codzienne zazywanie substancji psychoaktywnych zadeklarowato
7% ankietowanych.

Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzenia)? N=336

v nie zaivwat ok
e =%

psychoaktywnych

zazywam $rodki psychoaktywne b
regularnie/codziennie -7A’

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy) | 1%
zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) I 2%

zazywatem/am jednokrotnie . 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Uczniowie, ktorzy odpowiedzieli twierdzgco na poprzednie pytanie zostali nastepnie
zapytani o to, w jakich okolicznosciach zazywali sSrodki psychoaktywne. Jak obrazuje ponizsza
tabela, na to pytanie 14 respondentéw odpowiedziato, ze tego typu substancje kupito od
kogos$ w szkole (29%), a co czwarty badany kupit/dostat od osoby, ktérg zna (25%). Wsréd
odpowiedzi 6 respondentdow zaznaczyto inny sposdb, gdzie powtdrzyly sie odpowiedzi
dotyczace zdobycia tego typu srodkéw od znajomych, a takie odpowiedz znalaztem (13%).
Po 5 ankietowanych wskazato na zdobycie substancji psychoaktywnych od nieznajomej
osoby oraz nie$wiadome zazywanie ich (po 10%). Po 3 badanych kupito takie srodki od kogos
w otoczeniu szkoty lub przez Internet (po 6%). Wsréd uczniow, ktérzy wczesniej

zadeklarowali zazywanie srodkéw psychoaktywnych 2 osoby pominety to pytanie.
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Tabela 6. W jaki sposéb otrzymates/as/zdobytes/as srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzenia) po raz pierwszy? N=48

Odpowiedz % Liczba odp.
kupitem/am od kogos$ w szkole 29% 14
kupitem/am/dostatem/am od osoby, ktorg znam 25% 12
w inny 13% 6
kupitem/am/dostatem/am od nieznajomej osoby 10% 5
zazytem/am je nieswiadomie 10% 5
kupitem/am od kogo$ w otoczeniu szkoty 6% 3
kupitem/am przez Internet 6% 3

Podczas realizacji badania, okreslony zostat réwniez wiek inicjacji narkotykowej
respondentow. Jak wynika z badan 17 ankietowanych, deklarujgcych zazywanie narkotykéw,
odpowiedziato, ze miato wéwczas mniej niz 10 lat (35%), a 6 oséb byto w wieku miedzy
10 a 13 rokiem zycia (12%). Co czwarty badany wskazat na zazywanie $rodkéw
psychoaktywnych po raz pierwszy w wieku 14-15 lat (24%), a 14 ankietowanych zaznaczyto
wiek 16-17 lat (29%). 1 osoba nie odpowiedziata na przytoczone pytanie.

Tabela 7. lle miates/as lat, kiedy po raz pierwszy zazytes/as jakies narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia? N=49

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 35% 17
10-13 lat 12% 6
14-15 lat 24% 12
16-17 lat 29% 14

Nastepnie zbadana zostata czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych
przez uczniéw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Mozna zauwazyé, ze
w tym okresie siegneto po nie 31 osdb (65%), wsréd ktérych po 1 uczniu zazywato takie
substancje 3-4 razy oraz 5-7 razy (po 2%), co pigta osoba odpowiedziata, ze robita to 1-2 razy
w okreslonym czasie (10 osdb, tj. 21%), a 19 badanych wskazato na wiecej niz 7 razy (40%).
Dwéch uczniow zazywajgcych srodki psychoaktywne nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
3 osoby pominety dane pytanie.

Tabela 8. Jak czesto zazywate$/as narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciggu ostatnich
30 dni? N=47

Odpowiedzi % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykow/dopalaczy/lekéw w celu odurzenia i o
w ciggu ostatnich 30 dni
1-2razy 21% 10
3 —4razy 2%
5—7razy 2%

wiecej niz 7 razy 40% 19
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Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace

rodzaju zazywanych substancji. Jak wynika z odpowiedzi, najwiecej respondentéw przyznato

sie do stosowania marihuany (38 oséb, tj. 78%), 20 oséb zazywato mefedron (41%),

natomia

st po 16 badanych wskazato na dopalacze oraz leki w celu odurzenia (po 33%).

15 osob siegneto po amfetamine (31%), natomiast 13 ankietowanych wskazato inne

substancje, w tym najczesciej kokaine, alfe-PVP, MDMA (potocznie okre$lany jako molly),

GHB ora

z metamfetamine (inaczej krysztaf). 1 badany nie odpowiedziat na to pytanie.
Tabela 9. Jakie byty to substancje? N=49
Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 78% 38
mefedron 41% 20
dopalacze 33% 16
leki w celu odurzenia 33% 16
amfetamina 31% 15
inne 27% 13

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci

narkotykow, dopalaczy, alkoholu, papierosdw i e-papieroséw w swojej miejscowosci.

Zebrany

materiat badawczy wykazat, ze:
e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 60% ankietowanych, a trudne dla 11%,
papierosy sg fatwe do zdobycia dla 61% ankietowanych, a trudne dla 9%,
alkohol jest fatwy do zdobycia dla 63% ankietowanych, a trudny dla 9%,
dopalacze s3 tatwe do zdobycia dla 20% uczniéw, natomiast sg trudno dostepne
dla 19%,
narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 23% badanych, a trudno dostepne dla 18%.
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Wykres 8. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej miejscowosci
bytoby to: N=336

29%
e-papierosy 11%
_ 60%
30%
papierosy 9%
_ 61%
28%
alkohol 9%
63%
61%
20%
60%

e
23%
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PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy z terenu Gminy. Uczniéw zapytano o to, czy zdarzyto im
sie w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczy¢ przemocy. Twierdzgcej odpowiedzi
udzielito 35% badanych.

Wykres 9. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N=336

tak m nje
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W celu pogtebionej analizy okreslono rowniez to, jakie osoby stosowaty przemoc
wobec uczniéw. Jak wskazujg wyniki badania 42 uczniéw stwierdzito, ze doswiadczyto
przemocy ze strony kolegéw/kolezanek (36%), natomiast 38 badanych — ze strony innych
0s6b, wsérdd ktérych wymienieni zostali gtdéwnie koledzy, czy nauczyciele (32%). Co czwarty
respondent wskazat na ucznidow ze swojej szkoty (31 osdb, tj. 26%). 20 ankietowanych
wyroznito rodzenstwo (17%), a 19 ucznidéw podato rodzicéw jako osoby stosujgce wobec nich
przemoc (16%). Jedna osoba doswiadczajgca przemocy pomineta to pytanie.

Tabela 7. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=117

Odpowiedzi % Liczba odp.
koledzy/kolezanki 36% 42
inne 32% 38
uczniowie z mojej szkoty 26% 31
znajomi spoza szkoty 20% 24
rodzenstwo 17% 20
rodzice 16% 19

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi ucznidéw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Mozna zauwazyé, ze:

e przemocy psychicznej doswiadczyty 72 osoby (65%),

e  przemocy fizycznej doznato 50 uczniéw (45%),

e przemocy seksualnej doznato 16 badanych (14%),

e zaniedbania doswiadczyto 12 ankietowanych (11%).

Wsrdd respondentdéw jedna osoba nie odpowiedziata na dane pytanie.

Tabela 8. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=117

Odpowiedi % Liczba odp.
kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp. 65% 72
ktos mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 45% 50
kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktore sobie tego nie zyczytem/am,
kto$ méwit o moim ciele w sposdb ktéry mnie zawstydzat itp. 14% 16
nie miatem/am zapewnionej opieki kiedy bytem/am chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekundw kiedy miatem/am 11% 1

problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez
dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



21

W kolejnym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem doszto do sytuacji, w ktérej to oni zastosowali
przemoc wobec innych osdb. Przyznato sie do tego 27% badanych ucznidw.

Wykres 10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji w ktérej zastosowates/as przemoc
wobec drugiej osoby? N=336

tak m nie

W dalszej kolejnosci respondenci zostali zapytani o rodzaj przemocy, jakg zastosowali.
Mozna zauwazyé, iz przemoc psychiczng zastosowato 60 ucznidow (68%), przemocy fizycznej
dopuscito sie 50 uczniow (57%), natomiast 14 respondentdéw przyznato, ze zastosowato
wobec kogo$ przemoc seksualng (16%). Wsrdd oséb stosujacych przemoc 3 osoby ominety

dane pytanie.

Tabela 9. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=88

Odpowiedz % Liczba odp.

przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, upokarzatem/am kogos, — o
straszytem/am, wysmiewatem/am itp. ?
bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am dusitem/am,

. . 57% 50
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.
dotykatem/am kogos w miejsca, w ktére ta osoba tego sobie nie

16% 14

zyczyta, méwitem/am o czyims ciele w sposdb ktdry go zawstydzat itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepnie analizie poddane zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie o to, wobec kogo
zdarzyto im sie stosowaé przemoc. 58 oséb przyznato sie do uzycia jej wobec réwiesnikdéw
(66%), natomiast 36 ankietowanych stosowato przemoc wobec rodzenstwa (41%).
Dodatkowo 24 respondentéw wskazato na inne osoby, w tym ksiedza, nauczycieli lub
znajomych (27%), z kolei 10 uczniéw podato rodzicow (11%). 3 osoby pominety to pytanie

nie odpowiadajgc na nie.
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Tabela 10. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=88

Odpowiedzi % Liczba odp.
réwiesnikow 66% 58
rodzenstwa 41% 36
innych oséb 27% 24
rodzicow 11% 10

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Czesc uczniow stwierdzito, ze w ich szkole dochodzi do przemocy. Przyznata to niemal
potowa ankietowanych (49%). Z udzielonych przez 14% ucznidw odpowiedzi wynika, ze
zdarzenia takie w ich szkole majg miejsce kilka razy w roku, a 10% oséb wskazato na kilka
razy w miesigcu, z kolei co czwarty badany podat, ze zdarza sie to kilka razy w tygodniu
(25%). 31% respondentéw nie wie, czy problem przemocy jest obecny w ich szkole,

natomiast 20% zaprzeczyto takim sytuacjom.

Wykres 11. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami? N=336
nie wiem | 1%
taki problem nie wystepuje || NN 20%
kilka razy w roku || I 1%
kilka razy w miesiacu || NI 10%
kilka razy w tygodniu || NN N 25
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Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wsrdd dzieci i mtodziezy z Gmina Miasto
Sierpc, poprosilismy ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im
sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie doswiadczy¢ i stosowaé przemoc
w Internecie. Z deklaracji uczniow wynika, ze 21% z nich doznato cyberprzemocy, natomiast
17% ankietowanym trudno byto to okresli¢, natomiast 12% badanych podato, ze stosowato

cyberprzemoc, a kolejne 12% miato trudnosci z odpowiedzig na to pytanie.
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Wykres 12. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawate$/as oraz stosowates/as
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, oSmieszanie/ponizanie, grozenie/straszenie,
szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie oSmieszajgcych zdjeé/filmow)? N=336

12%
stosowatem/am cyberprzemoc 76%
12%
17%
doznatem/am cyberprzemocy 63%
21%
0% 20% 40% 60% 80%

trudno powiedzieé M nie W tak

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Nastepne pytanie miato na celu zweryfikowanie, czy uczniowie Gmina Miasto Sierpc
korzystajg z urzadzen elektronicznych i Internetu. Niemal wszyscy ankietowani odpowiedzieli
twierdzaco na to pytanie (95%).

Wykres 13. Czy korzystasz z urzadzen elektronicznych i Internetu? N=336

95%

tak m nie
Ponizsza tabela przedstawia czas, ktéry uczniowie przeznaczajg na korzystanie
z urzadzen elektronicznych i Internetu. Wsréd biorgcych udziat w badaniu 15 osdb deklaruje
korzystanie z tego typu urzadzen do 1 godziny dziennie (5%). 43 ankietowanych poswieca na
to powyzej 1 godziny do 3 godzin (14%), natomiast 99 osdb przeznacza na to od 3 godzin do
5 godzin (31%). 75 badanych przyznato sie do korzystania z urzadzen elektronicznych od
5 godzin do 7 godzin dziennie (24%), z kolei 84 respondentéw wskazato, ze robi to powyzej

7 godzin dziennie (27%).
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Tabela 11. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzagdzen elektronicznych i Internetu?
N=316

Odpowiedz % Liczba odp.
do 1 godziny 5% 15
powyzej 1 godziny do 3 godzin 14% 43
powyzej 3 godzin do 5 godzin 31% 99
powyzej 5 godzin do 7 godzin 24% 75
powyzej 7 godzin 27% 84

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto im sie
ktama¢, aby ukryé prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych. Tego typu zachowanie zadeklarowato 117 oséb (37%), w tym 26 badanym
zdarza sie to bardzo czesto (8%), 18 uczniom — czesto (6%), natomiast 56 ankietowanym —
czasami (18%). 17 osob zadeklarowato, ze sktamato w tej sprawie jeden raz (5%).

Tabela 10. Czy zdarzyto Ci sie ktamac aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych np. przed rodzicami? N=319

Odpowiedzi % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 8% 26
tak, czesto 6% 18
tak, czasami 18% 56
tak, jednokrotnie 5% 17
nie 63% 202

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOOWYCH

Na kolejnym wykresie przedstawione zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie
o czestotliwo$é grania w gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie. W podanym okresie 38% badanych podejmowato sie gier, gdzie wygrang lub
przegrang byty pienigdze. 13% z nich robito to 1 raz, 11% oséb — od 2 do 10 razy,
a 14% ankietowanych wskazato na granie powyzej 10 razy. 62% respondentéw nie grato

w gry, w ktérych mozna byto wygraé/przegrac pienigdze w przeciggu ostatnich 12 miesiecy.
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Wykres 14. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grate$/as w gry, w ktérych mozna byto
wygraé/przegraé¢ pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)?

N=336
nie gratem/am w gry, w ktérych mozna
) o I, 629
byto wygraé/przegrac pienigdze

tak, powyzej 10 razy [N 14%

tak, od 2do 10razy [ 11%

tak, raz || 13%
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Uczniowie, ktdrzy zadeklarowali granie w gry, w ktérych wygrang lub przegrang sg

pienigdze, odpowiedzieli réwniez na pytanie dotyczace tego, w jakie konkretnie gry zdarzyto

im sie gra¢. Badani najczesciej kupowali w tym celu zdrapki (79 oséb, tj. 64%), natomiast

35 0s6b wybrato lotto (28%), 32 respondentéw wskazato na maszyny do gier hazardowych

(26%), 30 ankietowanych — zakfady bukmacherskie (24%), z kolei 25 respondentow

zaznaczyto gry karciane (20%). Najmniejszy odsetek badanych wskazat inne gry, powtarzajac

odpowiedzi podane w tabeli lub wpisujac gry nie hazardowe, takie jak keydrop (20 osdb,

tj. 16%).
Tabela 14. W jakie gry, w ktérych mozna bylo wygraé/przegraé pienigdze zdarzyto Ci sie graé?
N=124
Odpowiedz % Liczba odp.

zdrapki 64% 79

lotto 28% 35

maszyny do gier hazardowych (w tym online) 26% 32

zaktady bukmacherskie 24% 30

gry karciane, np. poker (w tym online) 20% 25

inne 16% 20

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ZDROWIE PSYCHICZNE

Kolejne pytanie dotyczyto kwestii utrzymywania sie w okresie ostatnich 12 miesiecy
przynajmniej przez dwa tygodnie stanéw, ktére mogtyby wskazywaé na problemy natury
psychicznej wsréd ucznidw. Z otrzymanych odpowiedzi wynika, ze 66% badanych odczuwato
obnizenie nastroju, 64% oséb wskazato na ostabienie koncentracji, 57% miato poczucie
niskiej samooceny, z kolei 53% zaburzenia snu. Ponadto, 45% badanych odczuwato lek,
32% miato mysli samobdjcze, a 25% uczniéw podejmowato sie czyndw autoagresywnych.

Wykres 15. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaty sie u Ciebie takie stany jak
(przynajmniej przez 2 tygodnie): N=336
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N ¥
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e o N 53

; 55%
Poctucle IS | 1
- . 68%
Myslisamobolcre N 32%
Podejmowanie czynéw autoagresywnych 75%

(zadawanie sobie bélu, krzywdy) N 25
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

W nastepnej kolejnosci badani uczniowie zostali zapytani, jak oceniajg swojg wiedze
na temat zaburzen odzywiania. Co czwarty badany okresla, ze jego wiedza jest na bardzo
wysokim poziomie (25%), 27% uwaza, ze posiada duzg wiedze w tym temacie,
26% zaznaczyto, ze ma $rednig wiedze, a po 11% oséb ocenia swojg wiedze na temat
zaburzen odzywiania jako matg lub nie ma wiedzy w tym temacie.

Wykres 16. Jak oceniasz swoja wiedze na temat zaburzen odzywiania? Zaznacz swojg odpowiedz na
skali od 1 do 5, gdzie numery oznaczajg kolejno: 1 — nie mam wiedzy, 2 — moja wiedza jest mata,
3 —3drednia, 4 — duza, 5 — bardzo duza N=336

30%
26% 27% 25%

25%
20%
15%
? 11% 11%
10%
5%
0%
1 2 3 4 5

Ostatnie pytane zadane uczniom dotyczyto tego, czy w okresie ostatniego roku przed
badaniem doswiadczyli oni problemu nadwagi/otytosci lub zauwazyli u siebie spadek
wagi/niedowage. 22% badanych wskazato na doswiadczenie nadwagi/otytosci, natomiast
16% miato problemy z odpowiedzia na to pytanie. Co czwarty ankietowany podat,
ze w danym okresie miat problem z niedowaga/spadkiem wagi (24%), a 17% osdb zaznaczyto
odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” w tym kontekscie.

Wykres 17. Czy w okresie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte$/as problemu nadwagi lub otytosci
lub zaobserwowates/as u siebie znaczny spadek wagi lub niedowage? Prosze zaznaczy¢
X w odpowiednim miejscu. N=336
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD DOROSLYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu,
papieroséw, e-papieroséw i narkotykéw wsrdd dorostych mieszkaricéw Gmina Miasto Sierpc,
a takze skala zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na
pienigdze oraz innych uzaleznien natury behawioralnej. Dodatkowo zbadana zostata sytuacja
0sOb bezrobotnych, z niepetnosprawnosciami oraz seniordow, a takze diagnozie poddano
problem ubdstwa i wykluczenia spotecznego, bezpieczerstwa publicznego oraz stanu

zdrowia psychicznego wsréd mieszkancow.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spofeczne na terenie Gminy Miasto Sierpc
wzieto udziat 241 mieszkaricédw majgcych powyzej 18 lat. Pod wzgledem liczby wypetnionych
ankiet, w badaniu przewage miaty kobiety — stanowity one 63% ogétu, natomiast mezczyzni
wypetnili 37% ankiet.

Rysunek 1. Pte¢: N=241

63%

kobieta = mezczyzna

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci byli zréznicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majgcy 36-45 lat (39%) oraz
46-55 lat (23%). W badaniu wzieli udziat réwniez mieszkancy w wieku 26-35 lat (20%),
czy majacy 25 lub mniej lat (10%). Najnizszy odsetek badanych byt w wieku 56-65 lat (5%)

oraz powyzej 65 roku zycia (4%).
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Wykres 17. Wiek: N=241
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Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentdw.
Najwiekszy udziat w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy sie wyksztatceniem
wyzszym (44%). Co trzeci badany posiada wyksztatcenie $rednie lub pomaturalne (33%),
15% kwestionariuszy ankiet wypetnili respondenci z wyksztatceniem zawodowym, natomiast
4% ankietowanych zakoriczyto edukacje na poziomie gimnazjalnym, a 3% na poziomie

podstawowym.

Wykres 18. Wyksztatcenie: N=241
wisze |,
zawodowe _ 15%
srednie lub pomaturalne _ 33%
gimnazjalne - 4%

podstawowe - 3%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczgce uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Mozemy zauwazy¢, iz 2% ankietowanych siega po alkohol codziennie,
7% robi to kilka razy w tygodniu, 9% — raz w tygodniu, 11% — kilka razy w miesigcu, a 6% — raz
w miesigcu. 31% respondentéw podato, ze pije alkohol kilka razy w roku, natomiast
abstynencje zadeklarowat co trzeci badany (34%).

Wykres 19. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=241

nigdy [N 4%
kilka razy w roku | 31%

razw miesigcu [ 6%
kilka razy w miesigcu [ NN 11%

raz w tygodniu |G oY%
kilka razy w tygodniu | NN 7%

codziennie [l 2%
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Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktorej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Odpowiedzi mieszkanicdw s3g nastepujgce: ponad potowa z nich
podata, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie zdarzyto im sie upi¢ (100 osdb, tj. 63%).
18 respondentéw wskazato, ze doszto do takiej sytuacji 1 raz (11%), z kolei po 17 badanych
podato, ze w ich przypadku taka sytuacja miata miejsce 2-5 razy i 6-10 razy (po 11%). 6 oséb

przyznato, ze stracito kontrole nad iloscig spozywanego alkoholu powyzej 10 razy w ciggu

ostatnich 12 miesiecy (4%).

Tabela 11. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=158

Odpowiedi % Liczba odp.
1raz 11% 18
2-5 razy 11% 17
6-10 razy 11% 17
powyzej 10 razy 4% 6

ani razu 63% 100
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W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o stwierdzenie, czy w przeciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem doszto do sytuacji, kiedy wykonywali swoje obowigzki
stuzbowe po nadmiernym spozyciu alkoholu poprzedniego dnia, tj. na tzw. ,kacu”.
Na podstawie ich deklaracji mozna stwierdzi¢, ze 14 respondentéw odpowiadajacych na
pytanie nie podejmuje zadnej aktywnosci zawodowej (9%), a 103 osoby nigdy nie
podejmowaty sie pracy po nadmiernym spozyciu alkoholu (65%). Do pracy na tzw. ,kacu”
przyznato sie 41 ankietowanych (25%), wsréd ktorych 15 osobom zdarzyto sie to raz (9%),
10 badanym — 2-5 razy (6%), a po 8 ankietowanym — 6-10 razy lub powyzej 10 razy (po 5%).

Tabela 12. Jak czesto w przeciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i pracowaé po nadmiernym
spozyciu alkoholu poprzedniego dnia (na tzw. , kacu”)? N=158

Odpowiedz % Liczba odp.
lraz 9% 15
2-5 razy 6% 10
6-10 razy 5% 8
powyzej 10 razy 5% 8
nigdy 65% 103
nie pracuje 9% 14

Kolejng analizowang kwestig byto prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu.
Na to pytanie réwniez wiekszo$¢ respondentdw odpowiedziata, ze nigdy nie kierowata
pojazdem w stanie nietrzezwosci (110 osdb, tj. 71%). Wsrdd ankietowanych 6 badanych
wskazato, ze zdarza im sie to czesto (4%), 9 respondentom sporadycznie (6%), a 10 osdb
miato raz taka sytuacje (6%). 21 ankietowanych nie posiada prawa jazdy (13%). 2 badanych,
ktorzy pili kiedykolwiek alkohol pomineto to pytanie nie udzielajgc na nie odpowiedszi.

Tabela 13. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowaé pojazdem mechanicznym po
spozyciu alkoholu? N=156

Odpowiedzi % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 71% 110
raz mi sie to zdarzyto 6% 10
zdarza mi sie to sporadycznie 6% 9
zdarza mi sie to czesto 4% 6
nie posiadam prawa jazdy 13% 21

W jednym z pytan poprosilismy ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat
wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, na rozwdj dziecka. Zebrany materiat
badawczy wykazatf, ze 10% mieszkancow Gminy uwaza, ze nie wigze sie to z negatywnymi
konsekwencjami dla dziecka. Odpowiedz ,nie wiem” zaznaczyt co czwarty respondent (26%),
natomiast ponad potowa ankietowanych przyznaje, ze spozywanie alkoholu w cigzy ma

wptyw na rozwoj dziecka (64%).
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Wykres 20. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwdéj dziecka?
N=241

10%

64%

tak nie mnie wiem

PROBLEM NIKOTYNOWY

Ponizej przedstawiony obszar miat na celu zweryfikowanie skali palenia papieroséw
i e-papierosow przez dorostych mieszkancéw Gminy. Sposréd wszystkich badanych osdéb
papierosy pali 29%, przy czym 6% ankietowanych siega po nie kilka razy w roku,
1% — raz w miesigcu, 3% — kilka razy w miesigcu, po 4% — raz w tygodniu oraz kilka razy
w tygodniu. Najwiekszy odsetek mieszkaricow palacych papierosy robi to codziennie (11%).
Po elektroniczne papierosy siega 18% respondentéw, przy czym po 4% z nich robi to kilka razy
w roku oraz kilka razy w miesigcu, 1% oséb — raz w miesigcu, a po 2% ankietowanych
wskazato na raz w tygodniu i kilka razy w tygodniu. 5% badanych pali e-papierosy codziennie.

Wykres 21. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=241

81%
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e-papieros 4% .
pap Y 2%0 nlgdy
2% kilka razy w roku
5% .
raz w miesigcu
kilka razy w miesigcu
71% .
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1% | kilka razy w tygodniu

papierosy 3%
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11%
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali zazywania narkotykow,
dopalaczy lub innych s$rodkéw psychoaktywnych przez dorostych mieszkancéw Gminy.
Siegniecie po tego typu substancje zadeklarowato 15% badanych, z czego 2% wskazato na
zazywanie takich srodkéw jednokrotnie, a kolejne 2% podato, ze zazywa je codziennie.
Po 1% o0sb6b zaznaczyto, ze robi to kilka razy w roku i kilka razy w tygodniu, 4% — kilka razy
w miesigcu, z kolei 5% zazywa tego typu srodki raz w tygodniu.

Wykres 22. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzania)? N=241

nie zazywam [ 36%

zazywatem/am jednokrotnie W 2%
kilka razy w roku | 1%
raz w miesigcu 0%

kilka razy w miesigcu [l 4%

raz w tygodniu [l 5%
kilka razy w tygodniu | 1%

codziennie W 2%
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Ankietowani, ktérzy odpowiedzieli na poprzednie pytanie twierdzgco zostali zapytani
o to, jakie substancje psychoaktywne zazywali. Najwiecej oséb wskazato na marihuane
(12 osob, tj. 38%), co piaty badany podat amfetamine (8 oséb, tj. 25%), 7 mieszkancéw
przyznato, ze zazywato dopalacze (22%), a 5 respondentdéw zaznaczyto leki w celu odurzania
sie (16%). Jedna osoba zaznaczyta odpowiedzZ ,,inne” nie dodajac odpowiedzi (3%). 1 osoba
pomineta to pytanie nie udzielajgc odpowiedzi.

Wykres 23. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktére substancje psychoaktywne Pan/i zazywat/a?
N=32

Odpowiedzi % Liczba odp.
marihuana 38% 12
amfetamina 25% 8
dopalacze 22% 7
leki w celu odurzania sie 16% 5
inne 3% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Respondentom zadano réwniez pytanie o znajomos¢ konkretnych miejsc na terenie
swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyska¢ narkotyki lub dopalacze. 17% o0s6b
zadeklarowato, ze zna takie miejsca, przy czym po 6% z nich wskazato na centrum
miejscowosci oraz na znajomos¢ konkretnej osoby, od ktérej moina nabyé¢ tego typu
substancje. Ponadto po 2% badanych wskazato na szkote i sklep oraz ich otoczenie,
a 1% zaznaczyt odpowiedz ,inne” nie uscislajac o jakie miejsce chodzi.

Wykres 24. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze? N=241

nie znam takich miejsc || NG 55
inne | 1%
szkota i jej otoczenie I 2%
znam konkretna osobe  [JJJj 6%
centrum miejscowosci [ 6%

sklep i jego otoczenie I 2%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza cze$é raportu stanowi prébe oszacowania skali problemu przemocy. Kolejny
wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych na pytanie o znajomos¢ kogo$ w swoim
otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej. 2% respondentéw odpowiedziato, ze zna
wiele takich oséb (wiecej niz 10), 10% ankietowanych — kilka oséb (do 10), natomiast
8% badanych zna jedng osobe, ktéra doznaje przemocy. 20% ankietowanych miato trudnosci
z odpowiedzig na to pytanie, natomiast 61% zadeklarowato, ze nie zna nikogo, kto doznaje

przemocy w swoim domu.



35

Wykres 25. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy w swoim domu?
N=241
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Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana réwniez dzieki
odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzytlo im sie doswiadczyé tego
problemu w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Z zebranych danych
wynika, ze w danym okresie, przemocy doznato 16% mieszkaricéw, wsrdd ktérych po 4%
0s6b doswiadczyto jej 1 raz, 2-5 razy, 6-10 razy oraz wiecej niz 10 razy.

Woykres 26. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzylto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy? N=241

nie doswiadczytem/am przemocy _ 85%

wiecej niz 10 razy I 4%
6-10razy [ 4%
2-5 razy I 4%

lraz I 4%
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Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okredlenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze 16 badanych doznato
przemocy psychicznej (43%), 14 osdéb — przemocy fizycznej (38%), 8 ankietowanych
doswiadczyto przemocy seksualnej (22%), a 7 badanych — przemocy ekonomicznej (19%).
Dodatkowo, 4 respondentéw wskazato odpowiedz ,nie wiem” (11%), a 2 osoby doznaty
zaniedbania (5%).

Tabela 14. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=37

Odpowiedi % Liczba odp.
przemoc psychiczna 43% 16
przemoc fizyczna 38% 14
przemoc seksualna 22% 8
przemoc ekonomiczna 19% 7
mobbing 16% 6
nie wiem 11% 4
zaniedbanie 5% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zapytalismy respondentéw réwniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Jak
widac na ponizszej tabeli 10 badanych doznato przemocy ze strony partnera/partnerki (29%),
z kolei po 8 o0s6b — ze strony meza/zony oraz pracodawcy (po 23%). 4 badanych
doswiadczyto jej od innych cztonkéw rodziny (11%), natomiast po 3 osoby — od rodzicow,
wspotpracownikéw oraz kogos nieznajomego (po 9%). 2 ankietowanych wskazato na inne,
blizej nieokreslone osoby (6%). 2 osoby nie odpowiedziaty na to pytanie.

Tabela 15. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=35

Odpowiedzi % Liczba odp.
partner/partnerka 29% 10
maz/zona 23% 8
pracodawca 23% 8
inni cztonkowie rodziny 11% 4
rodzice 9% 3
wspotpracownicy 9% 3
nieznajomy/a 9% 3
inne osoby 6% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy zostali poproszeni réwniez o odpowiedz na pytanie dotyczgce stosowania
przemocy przez nich samych w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Przyznato sie do tego 14%
badanych, ktérzy podali, ze zdarzyto im sie to 1 raz i 2-5 razy (po 5%). Ponadto 3% osdb

wskazato na stosowanie przemocy 6-10 razy, a 1% na wiecej niz 10 razy.



37

Wykres 27. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
przemoc wobec drugiej osoby? N=241

nie stosowatem/am przemocy | 37%

wigcej niz 10razy | 1%
6-10razy ] 3%
2-5razy . 5%

1raz ] 5%
0% 20% 40% 60% 80%  100%

Nastepnie ankietowani, ktorzy zadeklarowali stosowanie przemocy zostali zapytani
o to, w stosunku do kogo jg zastosowali. Jak wida¢ w ponizszej tabeli, respondenci przyznali,
ze wykazali sie zachowaniem przemocowym wobec meza/zony (11 oséb, tj. 35%),
partnera/partnerki (10 oséb, tj. 32%), dziecka/dzieci, czy nieznajomej/ego (po 5 0s6b,
tj. 16%). Najmniejszy odsetek badanych wskazat na stosowanie przemocy wobec

wspotpracownikéw (2 osoby, tj. 6%) oraz rodzicéw (1 osoba, tj. 3%). 1 badany pominat to

pytanie.
Tabela 16. W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i zachowanie przemocowe? N=31
Odpowiedzi % Liczba odp.

meza/zony 35% 11
partnera/partnerki 32% 10
dziecka/dzieci 16% 5
nieznajomego/ej 16% 5
innych os6b 10% 3
wspotpracownikow 6% 2
rodzicow 3% 1
innych cztonkéw rodziny 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byfa opinia respondentéw na temat
stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. Znaczny odsetek ankietowanych miat
trudnosci z odpowiedzig na to pytanie (44%), z kolei 3% badanych odniosto sie do nich
pozytywnie. Jednoznacznie negatywng ocene stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci

wyrazito 53% mieszkancow.
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Wykres 28. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metoda
wychowawczg? N=241

44%

53%

m tak nie trudno powiedzieé

Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety
dotyczyto zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania wsréd
dorostych mieszkarnicéw Gminy. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, czy zdarzyto im
sie kiedykolwiek doswiadczy¢ oraz stosowac cyberprzemoc. Z deklaracji badanych wynika, ze
takiego problemu doswiadczyto 5% badanych, z kolei 30% miato trudnosci z odpowiedzig na
to pytanie. Do stosowania przemocy w Internecie przyznato sie 2% ankietowanych,
a 29% o0sob zaznaczyto odpowiedz? ,trudno powiedzie¢” w tej kwestii.

Wykres 29. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i cyberprzemoc
(np. wyzywanie, podszywanie sie, osmieszanie/ ponizanie, grozenie/ straszenie, szantazowanie,
wytudzanie pieniedzy, rozsytanie osmieszajacych zdjeé/ filmdéw)? N=241

29%
stosowatem/am cyberprzemoc 69%
2%
30%

doznatem/am cyberprzemocy 64%
5%
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TRUDNO POWIEDZIEC W NIE mETAK
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny blok pytan miat na celu zweryfikowaé¢ w jaki sposéb oraz jak czesto
mieszkaicy Gminy korzystajg z urzadzen elektronicznych. Zebrany materiat badawczy
wykazat, iz najwiecej osdb poswieca na to powyzej 1 godziny do 3 godzin (39%).
Co pigty respondent korzysta z urzadzen elektronicznych i Internetu do 1 godziny dziennie
(20%), natomiast 17% badanych — powyzej 3 godzin do 5 godzin. 3% ankietowanych spedza
w ten sposéb czas powyzej 5 godzin do 7 godzin, a 5% — powyzej 7 godzin dziennie.
16% osob zadeklarowato, ze nie korzysta z urzadzen elektronicznych i Internetu.

Wykres 30. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych (np. komputer,
tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) i Internetu w ciggu dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa
(nie wliczajac w to godzin pracy)? N=241

nie korzystam z urzadzen I 16%

elektronicznych i Internetu

powyzej 7 godzin [l 5%
powyzej 5 godzin do 7 godzin [l 3%
powyzej 3 godzin do 5 godzin | EEGG17%
powyzej 1 godziny do 3 godzin | NNIEGIGINGgEEEEEEE 39%
do 1godziny NG 20%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

W dalszej kolejnosci mieszkancy mieli odpowiedzie¢ na pytanie, jak czesto zdarza
sie im korzystac z urzadzen elektronicznych i Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali. 15 oséb
stwierdzito, ze nigdy im sie to nie zdarzyto (8%), 34 badanym zdarza im sie to rzadko (17%),
71 respondentom — czasami (36%), 63 osobom — czesto (32%), a 16 mieszkarncéw bardzo
czesto korzysta z urzadzen elektronicznych i Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadato (8%).
3 badanych omineto to pytanie nie udzielajgc odpowiedzi.

Tabela 17. Jak czesto zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i Internetu dtuzej niz
wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=199

Odpowiedzi % Liczba odp.
bardzo czesto 8% 16
czesto 32% 63
czasami 36% 71
rzadko 17% 34

nigdy 8% 15
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HAZARD

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych respondenci zostali
poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie grali w gry na pienigdze. Zebrany materiat badawczy wykazat,
ze styczno$¢ z takimi grami miato 30% dorostych mieszkancéw, wsérdd ktérych 9% wskazato,
ze grato w nie 1 raz, 17% — od 2 do 10 razy, natomiast 4% oséb — powyzej 10 razy.

Wykres 31. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych mozna byto
wygraé/przegraé pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie, itp.)?
N=241

e eneernt w1
wygrac/przegrac pienigdze ?

tak, powyzej 10 razy l 4%

tak, od 2 do 10 razy -17%

tak, 1 raz - 9%
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Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktére kierowaty mieszkancami korzystajgcymi
z gier hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani kiedykolwiek grali w tego
typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji ekonomicznej.
19 ankietowanych potwierdzito zaistnienie takiej sytuacji w swoim Zzyciu (27%), ponad
potowa badanych temu zaprzeczyta (40 oséb, tj. 56%), a 12 respondentéw miato problemy
z odpowiedzig na to pytanie (17%).

Tabela 18. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang lub przegrang byly pienigdze,
aby rozwiazac finansowe trudnosci lub poprawié¢ swojg sytuacje ekonomiczng? N=71

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 27% 19
nie 56% 40

trudno powiedziec¢ 17% 12
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W ostatnim pytaniu w obszarze hazardu respondenci grajgcy w gry na pienigdze
odpowiedzieli, czy kiedykolwiek przeznaczyli na gry na pienigdze wiekszg kwote pieniezng niz
wstepnie zaktadali. 14 badanych odpowiedziato twierdzgco (20%), 10 oséb stwierdzito, ze nie
przewiduje okreslonej kwoty na gry na pienigdze (14%), natomiast 47 respondentéw temu
zaprzeczyto (66%).

Tabela 19. Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek przeznaczyé na gry, w ktérych wygrang lub
przegrang byty pienigdze wiekszg kwote pieniezng niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=71

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 20% 14
nie 66% 47
nie przewiduje okreslonej kwoty 14% 10

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsréd dorostych mieszkarncéw
Gminy Miasto Sierpc, respondenci udzielili réwniez istotnych informacji na temat ich decyzji
zakupowych, wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zakresu aktywnosci fizycznej
i zaburzen odzywiania. Zakupoholizm, pracoholizm, a takze nadmierna aktywno$¢ fizyczna sg
przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktére w okresie ostatnich lat zwiekszyty swoja skale,
w szczegolnosci wséréd rozwinietych i sprawnie funkcjonujgcych spoteczenstw, dlatego
pytania ujete w kwestionariuszu ankiety skierowanej do respondentéw dotyczyty rowniez
wystepowania tego problemu wsrdod lokalnej spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes¢ ankietowanych przejawia
zachowania $wiadczgce o mozliwosci wystepowania wsréd nich zaburzen w zakresie
zakupéw, pracy oraz odziywiania. Doswiadczenia respondentdw w tych obszarach

przedstawiajg sie nastepujgco:

e 18% ankietowanych przyznato, iz zdarza im sie kupowac przedmioty, na ktoére nie
posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych, natomiast nie dokonuje zakupdw
ponad swoje mozliwosci finansowe 82% respondentdw;

e wsrdad badanych 26% ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego positku
niz wstepnie zaktadali, z kolei 74% oséb zaprzeczyto takim sytuacjom;

e 29% ankietowanych zajada stres i inne intensywne emocje, natomiast nie ttumi ich

w taki sposéb 71% badanych;



42

e 30% osob biorgcych udziat w badaniu kupuje nowe rzeczy, gdy czuje sie samotna lub
aby poprawic swoj nastrdj, z kolei nie zachowuje sie w ten sposéb 70% mieszkancow;
e ponad potowa badanych mysli o pracy w trakcie swojego czasu wolnego, na co
wskazato 52% wszystkich ankietowanych, natomiast o obowigzkach zawodowych po
pracy nie mysli 48% respondentow.
Wykres 32. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=241

Zdarza mi sie kupic¢ rzeczy, ktére . .
przekraczajg moje mozliwosci finansowe. 82%

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu

bardziej kalorycznego positku niz wstepnie 74%
zaktadatem/am.
»,Zajadam” stres i intensywne emocje. 71%

Kupuje nowe rzeczy kiedy czuje sie

samotny/a lub smutny/a, aby poprawic¢ 70%
swoj nastro;.

W wolnym czasie mysle o pracy. 48%
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B TAK I NIE

RYNEK PRACY

W kolejnym bloku tematycznym zostata poruszona kwestia zatrudnienia wsréd
mieszkancdw Gmina Miasto Sierpc. W pytaniu badani mieli okresli¢, z jakimi trudnosciami
mogg sie borykaé osoby bezrobotne, poszukujgce zatrudnienia na terenie Gminy. Najwiecej
mieszkancédw uwaza, ze problem w tym zakresie stanowi niewystarczajgca liczba miejsc
pracy w Gminie (40%), a takze brak ofert pracy dostosowanych do kompetencji i kwalifikacji
zawodowych (29%) oraz nieadekwatne wynagrodzenie (26%). Co pigty ankietowany wskazat
na brak kwalifikacji zawodowych (21%). Niewystarczajacg liczbe zorganizowanych kurséw,
stazy, czy szkolen podnoszgcych kwalifikacje zawodowe oraz odpowiedz , nie wiem” wybrato
po 18% ankietowanych. 13% respondentéw wskazato na ograniczony dostep do doradztwa

zawodowego, z kolei 11% badanych odpowiedziato, ze osoby bezrobotne, szukajgce pracy na



43

terenie Gminy nie napotykajg zadnych trudnosci. 3% badanych podato inne trudnosci, w tym
nepotyzm oraz brak motywacji do podjecia pracy przez osoby pobierajgce zasitki rodzinne
i Swiadczenia 500+.

Wykres 33. Jakie trudnosci najczesciej napotykajg osoby bezrobotne szukajace pracy na terenie
Gminy? N=241

niewystarczajaca liczba miejsc prac
e e N
w Gminie
brak ofert pracy dostosowanych do _ 29%
kompetenc;ji i kwalifikacji zawodowych 1
nieadekwatne wynagrodzenie — 26%
brak kwalifikacji zawodowych _ 21%

niewystarczajaca liczba organizowanych

kurséw, stazy, szkolen podnoszgcych _ 18%

kwalifikacje zawodowe

vie wier | 15
ograniczony dostep do doradztwa
I
zawodowego
zadne z powyzszych _ 11%

inne . 3%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

UBOSTWO | WYKLUCZENIE SPOLECZNE

Nastepne pytanie dotyczyto tego, czy nasi respondenci doswiadczyli w ciggu ostatnich
12 miesiecy przed badaniem trudnosci w zakresie zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych ze wzgledu na niewystarczajace zasoby finansowe. Odpowiedzi rozktadaty sie na
zréznicowanym poziomie. Niemal potowa osdéb odpowiedziata przeczgco na to pytanie
(47%), co pigty badany udzielit twierdzgcej odpowiedzi (20%), z kolei co trzeci nie potrafit

jednoznacznie stwierdzi¢, czy spotkato sie z tym problemem (33%).
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Wykres 34. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miat/a Pan/i trudnosci w zakresie zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych ze wzgledu na niewystarczajgce zasoby finansowe? N=241

20%

47%

tak nie = trudno powiedzie¢

W kolejnym pytaniu, mieszkaricy mieli wskazaé, jakie ich zdaniem grupy oséb s3
najbardziej narazone na wykluczenie spoteczne na terenie Gminy. Na pierwszym miejscu
znalazty sie osoby starsze (32%), na drugim — dotkniete problemem uzaleznien (29%), z kolei
na trzecim — osoby z niepetnosprawnoscig (24%). 23% respondentéw wskazato na osoby
bezdomne, a co pigty wyrdznit osoby uzyskujgce niskie dochody (21%). Najmniejsze odsetki
mieszkancow wskazaty na osoby bezrobotne (17%) oraz inne, blizej nieokreslone osoby (2%).
Trudnosci z odpowiedzig na to pytanie miato 30% ankietowanych.

Wykres 35. Jakie grupy oséb s3 Pana/i zdaniem najbardziej narazone na wykluczenie spoteczne
na terenie Gminy? N=241

osoby starsze | 32%
trudno powiedzie¢ [NNNININEGEGEGEGEGEEE 0%
osoby dotkniete problemem uzaleznierr | NI 0o
osoby z niepetnosprawnoscia |GGG 2 4%
osoby bezdomne [N 03
osoby uzyskujace niskie dochody NI 1%
osoby bezrobotne NG 17%
inne W 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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SYTUACJA OSOB STARSZYCH | Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Mieszkancy zostali poproszeni o ocene stopnia dostosowania infrastruktury
technicznej Gminy do o0séb z niepetnosprawnosciami. 29% respondentédw uwaza, ze jest ona
dostosowana w niewielkim stopniu, 37% mieszkarncéw jest zdania, ze jest przystosowana
w stopniu srednim, a 7% wskazato na duzy stopien dostosowania w tym zakresie.
27% respondentéw nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wykres 36. W jakim stopniu infrastruktura techniczna w Pana/i Gminie (instytucje publiczne,
szkoty, ulice, przychodnie itp.) dostosowana jest do osdéb z niepetnosprawnosciami tak,
aby umozliwi¢ im samodzielne funkcjonowanie? N=241

409
% 37%

35%
29%

30% 27%
25%
20%
15%
10% 7%
5% .
0%
duzym srednim niewielkim nie wiem
Zdaniem wiekszosci badanych mieszkaincédw, najwazniejszym problemem o0séb
starszych i oséb z niepetnosprawnosciami na terenie Gminy sg problemy zdrowotne —
wskazato na nie 41% respondentéw oraz samotno$é (37%). Srednio co piaty ankietowany
odwotat sie do ograniczonego dostepu do placéwek zapewniajgcych catodobowg opieke
(22%) oraz do ubdstwa (21%). 17% osdéb nie ma wiedzy w tym zakresie, 16% podato
utrudniony dostep do placéwek medycznych, a 15% — bariery architektoniczne. Na brak

wsparcia ze strony rodziny wskazato 13% badanych, natomiast 7% na niewystarczajgca

oferte spedzania czasu wolnego. 12% oséb zaznaczyto odpowiedz ,zadne z powyzszych”.
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Wykres 37. Jakie Pana/i zdaniem s3 najwazniejsze problemy oséb starszych i z niepetnospraw-
nosciami w Gminie? N=241

problemy zdrowotne N /1%
samotnosc | 7%

ograniczony dostep do placowek

wmiaiacych catodobons opicke M >/

zapewniajgcych catodobowg opieke

ubsstwo |G 1%
nie wiem [ NG 17%
utrudniony dostep do placéwek medycznych | NN 16%
bariery architektoniczne || N Qb DD DD 15%
brak wsparcia ze strony rodziny || ENEGTGEGNGzgN13%
zadne z powyzszych |G 12%

niewystarczajgca oferta spedzania czasu o
wolnego I 7%

inne | 0%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej czesci badania spytano respondentéw o jakie ich zdaniem dziatania nalezy
poszerzy¢ oferte ustug opiekunczych dla oséb z niepetnosprawnosciami i oséb starszych.
Najwiecej respondentéw wskazato na zapewnienie transportu (31%) oraz pomoc
w zatatwianiu spraw urzedowych (25%), z kolei co pigty ankietowany wyrdznit pomoc
w postaci zakupu artykutéw spozywczych (21%). W dalszej kolejnosci badani wymieniali
posredniczenie w kontakcie z lekarzem (19%), pomoc w przygotowywaniu lub dostarczeniu
positkéw (18%), w postaci zamawiania wizyt lekarskich oraz w utrzymaniu higieny osobistej
(po 17%). Najmniejsze odsetki ankietowanych podaty pomoc w sprzgtaniu pomieszczen
(15%) oraz integrowanie ze spotecznoscig lokalng (13%). 12% respondentéw nie widzi
potrzeby poszerzenia oferty ustug, a 1% wskazat na inne formy, wpisujgc: prosty dostep do

lekarzy specjalistow, bezptatne specjalistyczne badania oraz wszystkie z powyzszych (1%).
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Wykres 38. O jaka forme wsparcia Pana/i zdaniem nalezy poszerzy¢ oferte ustug opiekuniczych dla
os6b starszych i z niepetnosprawnosciami na terenie Gminy? N=241

zapewnienie transportu [N 31%
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych |GG 25%

pomoc w postaci zakupu artykutéow
spozywczych
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ZDROWIE PSYCHICZNE

W pytaniu dotyczgcym zdrowia psychicznego badani mieszkaiicy mieli okreslié,
czy w okresie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaty sie u nich przynajmniej przez 2 tygodnie
wymienione stany. Z ponizszego wykresu wynika, ze:

e 47% doswiadczyto obnizenia nastroju,

e 42% doswiadczyto ostabienia koncentracji,
e 35% doznato zaburzen snu,

* 32% odczuwato lek,

* 27% miato niska samoocene,

e 7% miato mysli samobdjcze,

* 5% podejmowato sie czyndw samobdjczych.
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Wykres 39. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaly sie u Pana/i takie stany jak
(przynajmniej przez 2 tygodnie): N=241

Obnizenie nastroju 47% 53%

Ostabienie koncentracji 42% 58%

Zaburzenia snu 35% 65%

Poczucie leku 32% 68%

Niska samoocena 27% 73%

Mysli samobdjcze WA 93%

Czyny samobojcze 24 95%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W TAK NIE

PROBLEMY SPOLECZNE

Respondenci zostali poproszeni réwniez o wskazanie gtéwnych probleméw w sferze
spotecznej na obszarze Gminy Miasto Sierpc. Za najwazniejsze problemy uznano: bezrobocie
(30%), uzaleznienia wsréd osdb dorostych (25%), samotnosé/izolacje oséb starszych (19%)
oraz bezradno$¢ w sprawach opiekuiczo-wychowawczych (17%). W dalszej kolejnosci
ankietowani wskazywali na ubdstwo, sieganie po substancje psychoaktywne przez dzieci
i miodziez oraz przemoc w rodzinie (po 15%). Cze$¢ badanych nie zauwaza Zzadnych
powyzszych probleméw (15%). Na zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego wskazato
12% osdb, na niepetnosprawnosc¢ — 10%, a bezdomnos$¢ wybrato 6% badanych. Wsrdd innych
problemdéw wymienione zostaty: niski poziom opieki medycznej, nepotyzm, brak alternatywy

dla mtodych ludzi oraz brak stabilnego Internetu (2%).



Wykres 40. Jakie Pana/i zdaniem s3g najwieksze problemy spoteczne na terenie Gminy? N=241
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wziety udziat takze osoby pracujgce
w punktach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie Gminy Miasto Sierpc.
Ich udziat w badaniu miat na celu sprawdzenie dostepnosci alkoholu dla mieszkarncéw
niepetnoletnich oraz bedgcych w stanie nietrzezwosci, a takze zweryfikowanie wiedzy
sprzedawcow na temat ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Ich opinia byta wazna rowniez dla oceny skali uzaleznienia od alkoholu w catej Gminie.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Kwestionariusze ankiet wypetnito tgcznie 30 sprzedawcéw napojoéow alkoholowych —
22 kobiet i 8 mezczyzn.

Sprzedawcy napojéw alkoholowych zostali poproszeni o okreslenie, od ilu lat pracujg
w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze
najwiecej ankietowanych pracuje w takim miejscu od 1 do 5 lat (40%), 30% zadeklarowato
staz pracy mieszczacy sie w zakresie od 6 do 10 lat, natomiast 20% badanych wskazato na
okres od 11 do 20 lat, natomiast 10% 0sdb — ponizej roku. Zadna ankietowana osoba nie
pracuje w takim punkcie powyzej 20 lat.

Wykres 41. Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu? N=30
45%

40%
40%

35%
30%
30%

25%
20%
20%

15%
10%

10%

5%
0%

0%

ponizej roku od 1do5 lat od6do10lat od1l1do20lat powyzej20 lat
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PROBLEM UZALEZNIEN Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW

Pytania skierowane do oséb pracujgcych w sklepach na terenie Gminy Miasto Sierpc,
miaty na celu sprawdzenie ich opinii wzgledem skali spozywania napojéw alkoholowych
przez mieszkancéw, dostepnosci alkoholu dla oséb niepetnoletnich oraz znajomosci Ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

W pierwszej kolejnosci respondentéw poproszono o ocene poziomu spozycia
alkoholu na przestrzeni kilku lat. Uzyskane wyniki badan wskazuja na wzglednie
zréznicowane opinie w tym zakresie, gdyz wedtug 63% ankietowanych jest ono stafe,
23% sprzedawcow dostrzegto spadek spozycia alkoholu, a 7% — wzrost. Kolejne 7% osdb nie
posiada wiedzy na ten temat.

Wykres 42. Prosze ocenié¢ czy sprzedaz alkoholu na przestrzeni ostatnich 3 lat w Pana/i miejscu
pracy: N=30

0,
70% 63%

60%
50%
40%

0,
30% 23%

20%

10% 7% 7%
0%
maleje jest stafa wzrasta nie wiem
Interesowato nas réwniez to, jak czesto zdarzajg sie sytuacje, kiedy osoby
niepetnoletnie podejmujg préby zakupu alkoholu w obstugiwanych przez badanych punktach.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi 40% sprzedawcow spotkato sie z taka sytuacja,
3% wskazato na jeden raz, 27% — kilka razy, natomiast 10% — wiele razy. 50% ankietowanych
zaprzeczyto, aby osoby niepetnoletnie prébowaty zakupié alkohol w ich miejscu pracy, z kolei

10% deklaruje brak wiedzy w tym zakresie.
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Wykres 43. Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym
przez Pana/ia punkcie? N=30

60%
50%

50%
40%
30% 27%
20%

10% 10%

0,
.. Ll
0% [
tak, wielerazy  tak, kilka razy tak, raz nie, nigdy nie wiem

Biorac pod uwage, iz czasami zdarzajg sie sytuacje, w ktérych osoby nieletnie prosza
o zakup alkoholu dorostych klientdw, respondenci zostali zapytani rowniez o to, czy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy zauwazyli sytuacje, w ktérej kto$ dorosty kupowat alkohol dla oséb
nieletnich. Takim zdarzeniom zaprzeczyto 73% ankietowanych, a 23% miato trudnosci
z odpowiedzig na to pytanie. 3% respondentéw przyznato, ze byto swiadkiem takiej sytuacji.

Wykres 44. Czy zauwazyt/a Pan/i sytuacje w ciggu ostatnich 12 miesiecy, kiedy osoba dorosta
kupowata alkohol dla nieletnich? N=30

3%

73%

tak nie = trudno powiedzie¢

Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
sprzedawcy napojow alkoholowych majg obowigzek kontrolowania dokumentéw tozsamosci
klientéw, w celu weryfikacji ich petnoletnosci. Na podstawie zebranych danych mozna
zauwazyé, ze zdecydowana wiekszos¢ sprzedawcodw napojow alkoholowych w Gminie
kazdorazowo weryfikuje wiek osoby wygladajgcej na nieletnig (80%), natomiast 13% osdb

robi to czesto. 7% sprzedawcow nigdy nie weryfikuje wieku mtodo wygladajgcych oséb.
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Wykres 45. Czy pyta Pan/i o dowdd osobisty mtodo wygladajacych klientéw? N=30
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

80%

20% 13%

0o 0% 0% I

tak, za kazdym czesto czasami rzadko nigdy
razem

Na podstawie analizy zebranych danych mozemy zauwazyé, iz sytuacja, w ktorej
osoba nietrzezwa prébowata kupié alkohol w obstugiwanym przez badanych punkcie, miata
miejsce w przypadku wiekszosci oséb uczestniczacych w badaniu. 40% respondentéw
stwierdzito, iz zdarzyto sie to kilka razy, 17% ankietowanych — raz, a 7% — wiele razy.

Wsrdd odpowiedzi 17% oséb zaznaczyto odpowiedz ,,nie wiem”.

Wykres 46. Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba nietrzeiwa prébowata kupié¢ alkohol w obstugiwanym
przez Pana/iag punkcie? N=30
45%
40%
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40%

20%
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17%
15%
o)
10% 7%
-
0%

tak, wielerazy  tak, kilka razy tak, raz nie, nigdy nie wiem

Udzielone przez badanych odpowiedzi wykazaty, ze 7% respondentow sprzedato
alkohol osobie nietrzeZwej w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie,
natomiast 17% miato trudnosci z okresleniem, czy to zrobito. 77% odpowiedziato przeczaco

na to pytanie.
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Wykres 47. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedaé¢ alkohol osobie nietrzeiwej w ciggu ostatnich
12 miesiecy? N=30

17%

77%
m tak nie trudno powiedzieé

Analizujac odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczgce znajomosci ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej sie do
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu mozna zauwazyé, ze nieco ponad potowa badanych zna
j3 bardzo dobrze (53%), natomiast 43% badanych wskazato na znajomos¢ poszczegdlinych
zapisOw tego aktu. 3% ankietowanych styszato o niej, ale nie zna jej zapisow.

Wykres 48. Czy zna Pan/i ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
odnoszacy sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu? N=30

nie znam i nigdy o niej nie styszatem 0%

nie znam, ale styszatem o niej l3%

znam poszczegdlne zapisy _43%
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Wiasciciele punktdw sprzedajgcych napoje alkoholowe, majg ustawowy obowigzek
zamieszczenia w widocznym miejscu w swoim sklepie informacji o szkodliwosci alkoholu.
Badanie ankietowe pokazato, ze taka wiadomos¢ widnieje w 90% punktéw. W przypadku
informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia zadeklarowato jej

obecnos¢ w punkcie 93% sprzedawcéw, z kolei o zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym —
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90%. Informacja o zakazie sprzedazy na kredyt badZ pod zastaw znajduje sie natomiast
w 70% punktdw, z kolei 7% badanych stwierdzito, ze zadna z powyzszych informacji nie jest

uwidoczniona.

Wykres 49. Czy w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie znajduja sie informacje na temat: N=30

zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia

93%

zakazie sprzedazy alkoholu osobom

. . 90%
nietrzezwym

szkodliwosci alkoholu 90%

zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw 70%

nie ma takich informacji . 7%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Osoby zajmujace sie sprzedazg alkoholu, biorgce udziat w badaniu zostaty zapytane
o to, czy braty w ciggu ostatnich 3 lat przed ankietowaniem udziat w szkoleniu, dotyczgcym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Okazuje sie, ze 67% badanych brato udziat w szkoleniu,
z kolei pozostate 33% nie uczestniczyto w tego typu dziataniach.

Wykres 50. Czy w ciggu ostatnich 3 lat brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczagcym odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu? N=30

67%

tak m nie
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Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcéw napojoéw alkoholowych na terenie
Gminy Miasto Sierpc miato na celu zweryfikowanie wiedzy respondentéw w zakresie
ustawowych zakazéw sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych odpowiedzi mozina
zauwazy¢, ze niemal wszystkie osoby uczestniczgce w badaniu majg prawidtowa wiedze na
temat zakazu sprzedazy go osobom niepetnoletnim i nietrzezwym. 20% ankietowanych
btednie twierdzi, iz akt ten reguluje kwestie sprzedazy napojow alkoholowych kobietom
w cigzy, z kolei 13% badanych nie posiada wiedzy w zakresie zakazu sprzedazy alkoholu na
kredyt lub pod zastaw.

Wykres 51. Komu zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedtug ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi? Prosze o zaznaczenie tak lub nie
w kazdym wierszu. N=30

0%

Osobom niepetnoletnim
. - 00%

0%

Osobom nietrzezwym
. : 00%
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' POROWNANIE WYNIKOW BADAN REALIZOWANYCH
| NA TERENIE GMINY MIASTO SIERPC
I DO WYNIKOW BADAN OGOLNOPOLSKICH

Wyniki badan realizowanych w 2023 roku w Gminie Miasto Sierpc, poréwnano
z wynikami badan ogodlnopolskich. Do analizy poréwnawczej wybrano te badania, ktoére
zostaty przeprowadzone w oparciu o podobng metodologie i cel badan. W zamierzeniu
niniejszego porownania byto ukazanie réznic oraz tendencji pomiedzy danymi zebranymi na

terenie catej Gminy Miasto Sierpc, a danymi ogdlnopolskimi.

DOROSLI MIESZKANCY

Spozywanie alkoholu

Dane zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez dorostych mieszkancéw uzyskane
w wyniku przeprowadzonego na terenie Gminy Miasto Sierpc badania, poréwnane zostaty
do wynikéw badan ogélnopolskich, pochodzacych z raportu ,Narodowy Test Zdrowia
Polakow 2023”.

Jak wynika z raportu badawczego, ktdry zostat przygotowany i opublikowany w maju
2023 roku przez serwis internetowy Medonet, odsetek konsumentow alkoholu w Polsce
wynosi 80%. Podczas badania przeprowadzonego w Gminie Miasto Sierpc w 2023 roku, do
spozywania alkoholu przyznato sie 66% respondentdéw, to o 14 pp. mniej niz w przypadku
catej Polski.

Rysunek 2. Odsetek konsumentéw alkoholu — poréwnanie wynikéw badan ogélnopolskich do
wynikéw badan lokalnych.

Sierpc 66%

80%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogdlnopolskich
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W dalszej kolejnosci porownaniu poddana zostata rowniez czestotliwos¢ spozywania
napojow alkoholowych przez dorostych mieszkaicow. Wedtug danych odsetek
konsumentéw alkoholu pijacych codziennie, kilka razy w tygodniu oraz kilka razy w miesigcu
ksztattuje sie na wyzszym poziomie niz w przypadku Gminy Miasto Sierpc. Rdznice te
wynoszg kolejno 7 pp., 12 pp. oraz 2 pp. Wedtug badan lokalnych, dostrzec mozna wyzszy
o0 8 pp. odsetek o0sdb spozywajgcych alkohol kilka razy w roku, w stosunku do badan
przeprowadzonych w catym kraju.

Tabela 20. Czestotliwos¢ spoiywania alkoholu — poréwnanie wynikéw badan ogdlnopolskich
i lokalnych.

Sierpc Polska

codziennie 2% 9%
kilka razy w tygodniu 7% 19%
kilka razy w miesigcu 20%* 22%

kilka razy w roku 37%** 29%***

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogélnopolskich.

”

* Podany procent w badaniach lokalnych jest sumq odpowiedzi ,,raz w tygodniu” oraz , kilka razy w miesigcu”.
**podany procent w badaniach lokalnych jest sumqg odpowiedzi ,raz w miesiqgcu” oraz , kilka razy w roku”.
***podany procent w badaniach ogdlnopolskich przedstawia sume odpowiedzi,Raz w miesigcu lub rzadziej”.

Palenie papierosow

Wyniki badania przeprowadzonego wsrdéd dorostych mieszkaricow Gminy Miasto
Sierpc, dotyczacego regularnego palenia papierosdw oraz e-papieroséw, zostaty réwniez
poréwnane do wynikéw badania ogdlnopolskiego, pn. ,Narodowy Test Zdrowia Polakow
2023”.

W przypadku Gminy Miasto Sierpc odsetek czynnych palaczy wyrobdéw tytoniowych
oraz papieroséw elektronicznych jest nizszy niz w przypadku catego kraju. Rdznica ksztattuje
sie na poziomie 4 pp.

Rysunek 3. Skala palenia papieroséw — poréwnanie wynikow badan ogdlnopolskich i lokalnych.

Sierpc 24%

28%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich
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Zazywanie narkotykéow i dopalaczy

Ponizej przedstawione zostaty wyniki badan lokalnych dotyczgcych zazywania
dopalaczy, w ktérych brali udziat dorosli mieszkaricy Gminy Miasto Sierpc, w poréwnaniu do
wynikéow ogodlnopolskich, zaprezentowanych w , Narodowym Tescie Zdrowia Polakow
2023”.

Z badan ogodlnopolskich wynika, Zze uzywanie kiedykolwiek substancji
psychoaktywnych, jakimi sg dopalacze to zjawisko deklarowane przez 5% badanych.
Lokalne badanie przeprowadzone w 2023 roku wsrdéd mieszkaricow Gminy Miasto Sierpc
wykazato, iz po dopalacze siega 3% ankietowanych, a wiec réznica miedzy danymi lokalnymi,
a ogodlnopolskimi ksztattuje sie na poziomie 2 pp.

Rysunek 4. Skala zazywania dopalaczy — poréwnanie wynikéw badan ogdlnopolskich i lokalnych.

Sierpc

3% 5%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogélnopolskich

W dalszej kolejnosci porédwnano wyniki badan zawartych w ,Raporcie o stanie
narkomanii w Polsce 2020” do wynikéw badan lokalnych zrealizowanych w 2023 roku.
Jak wynika z zebranych danych 15% dorostych mieszkaricéw Gminy Miasto Sierpc przyznato
sie do zazywania kiedykolwiek substancji psychoaktywnych, to nieznacznie nizszy odsetek
ankietowanych niz w przypadku badan dotyczgcych catej Polski, z ktérych wynika, ze 16%
0sOb zadeklarowato uzywanie kiedykolwiek substancji psychoaktywnych innych niz alkohol,

czy tyton.
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Rysunek 5. Skala zazywania substancji psychoaktywnych - poréwnanie wynikéw badan
ogodlnopolskich i lokalnych.

Sierpc

15% 16%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogélnopolskich

Problem przemocy

Kolejng kwestig, ktéra zostata poddana pordéwnaniu, byt problem przemocy
w rodzinie. Wyniki badan przeprowadzonych wsrdd dorostych mieszkaricow Gminy Miasto
Sierpc dotyczgce przemocy w rodzinie zostaty poréwnane do:

e wynikow badan z 2019 roku przedstawionych w raporcie , 0gélnopolska diagnoza
zjawiska przemocy w rodzinie”, opracowanym przez Kantar Polska dla Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z 2019 roku,

e danych przedstawionych w Raporcie Rzecznika Praw Dziecka 2017 ,Przemoc
w wychowaniu - czas z tym skonczyc!”.

Jak wynika z badan lokalnych, w ktérych mieszkaicy Gminy zostali zapytani
o podejscie do kar fizycznych wzgledem dzieci, jako dobrej metody wychowawczej,
3% ankietowanych potwierdzito swojg aprobate wzgledem takiej formy wychowywania
dzieci. Taki sam odsetek o0sdéb odnosi sie do tej kwestii pozytywnie w badaniach

ogolnopolskich.
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Rysunek 6. Opinia na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci — poréwnanie wynikéw
badan ogdlnopolskich i lokalnych.

Sierpc 3%

3%*

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogélnopolskich.

*Podany procent w badaniu przedstawia sume odpowiedzi ,zdecydowanie tak” na stwierdzenie ,,Zbicie dziecka
jest w niektorych sytuacjach najbardziej skutecznqg metodq wychowawczq”.

Porédwnaniu do badan ogdlnopolskich poddane zostaty réwniez dane dotyczace
odsetka oséb deklarujacych bezposrednie doswiadczenie przemocy. Do doznania przemocy
w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem przyznato sie 16% badanych mieszkaricéw
Gminy Miasto Sierpc, w tym wiekszo$¢ z nich wskazata na przemoc psychiczng i fizyczna,
ktéra kierowana byta przede wszystkim przez partnera/partnerke czy meza/zone. Wedtug
danych ogdlnopolskich z kolei, problem przemocy dotknat w zaokragleniu 25% badanych,
gdzie gtéwnymi osobami uzywajgcymi przemocy byt maz, ojciec (ojczym) lub matka
(macocha). Jak wskazujg badania, skala tego problemu w Gminie Miasto Sierpc wystepuje na
nizszym poziomie niz w catym kraju.

Rysunek 7. Doswiadczenie problemu przemocy w rodzinie — poréwnanie wynikéw badan
ogodlnopolskich i lokalnych.

Sierpc

1on | U osn

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich

W przypadku znajomosci osob w swoim otoczeniu, ktére doswiadczajg przemocy
zauwazy¢ mozina, ze co pigty dorosty mieszkaniec Gminy Miasto Sierpc deklaruje, ze zna
takie osoby (20%). W badaniach ogdlnopolskich wzieto pod uwage doroste osoby znajgce
rodziny, w ktérych dochodzi do przemocy i odsetek ten wynosi 18%, w zwigzku z tym jest

nizszy o 2 pp. od badan lokalnych.
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Rysunek 8. Znajomos$¢ oséb w swoim otoczeniu, ktére doswiadczajg przemocy — poréwnanie
wynikéw badan ogélnopolskich i lokalnych.

Sierpc 20%

18%

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogélnopolskich

Uzaleinienia behawioralne

W temacie uzaleznien behawioralnych dokonano analizy poréwnawczej do dwdch
obszarow dziatan, sg to korzystanie z Internetu oraz podejmowanie sie gier hazardowych.
W ramach analizy porédwnawczej dotyczacej uzywania Internetu przez osoby doroste
zasiegnieto danych z ogodlnopolskiego raportu ,Bezpieczni na e-zakupach 2022”
zrealizowanego przez Santander Consumer Bank. Wynika z nich, ze 87% Polakéw korzysta
z Internetu. To nieznacznie wyzszy odsetek od tego z badan lokalnych w Gminie Miasto
Sierpc, w ktérych 84% dorostych mieszkaricéw zadeklarowato korzystanie z urzadzen
elektronicznych i Internetu. Réznica miedzy wynikami badan wynosi 3 pp.

Rysunek 9. Korzystanie z Internetu — poréwnanie wynikéw badan ogélnopolskich i lokalnych.

Sierpc 84%

87%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogélnopolskich

Analiza poréwnawcza zostata przeprowadzona réwniez w aspekcie podejmowania sie
gier, w ktorych mozna wygra¢ lub przegraé pienigdze. Poréwnany zostat odsetek
mieszkancow uprawiajgcych hazard w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Wedtug
raportu z badania realizowanego w 2019 roku pn. ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz
identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien

behawioralnych — edycja 2018/2019” wynika, ze w ciggu roku poprzedzajgcego badanie
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w takich grach uczestniczyto 37% mieszkancow catej Polski. Poréwnujac te dane do wynikow
badania lokalnego z 2023 roku mozna zauwazy¢, ze rozpowszechnienie hazardu wsréd
mieszkancdw Gminy Miasto Sierpc jest mniejsze, gdyz w tym okresie grania w tego typu gry
podejmowato sie 30% mieszkaricdw. Réznica w tym zakresie wynosi zatem 7 pp.

Rysunek 10. Uczestniczenie w grach hazardowych w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie
— poréwnanie wynikéw badan ogoélnopolskich i lokalnych.

Sierpc 30%

37%

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich

UCZNIOWIE

Spozywanie alkoholu

Kwestie dotyczgce dzieci i miodziezy z terenu Gminy Miasto Sierpc, zwigzane ze
spozywaniem alkoholu poréwnano z wynikami badan ogdlnopolskich realizowanych
w 2019 roku w ramach programu ESPAD. Diagnoza ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez
mfiodziez szkolng” miata charakter ogdlnopolski.

Alkohol jest wsrdod mtodziezy, podobnie jak wsréd dorostej czesci catego
spoteczenstwa, najpopularniejszg uzywka. Analogicznie sytuacja przedstawia sie w Gminie
Miasto Sierpc — po alkohol kiedykolwiek w zyciu siegneto 65% mtodych mieszkancow.
Poréwnujgc te dane do wynikéw ogdlnopolskich mozna zauwazyé pozytywng tendencje —
w Gminie Miasto Sierpc alkohol pit mniejszy odsetek ucznidw, niz ma to miejsce w catej
Polsce. Z badann ESPAD wynika bowiem, ze alkohol kiedykolwiek w zyciu pito 86% uczniow

z catego kraju.
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Rysunek 11. Spozycie alkoholu przez uczniéw kiedykolwiek w zyciu — poréwnanie wynikéw badan
ogolnopolskich i lokalnych.

Sierpc 65%

86%

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich

Jak wynika z badan lokalnych odsetek dzieci i miodziezy siegajacych po alkohol
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem z Gminy Miasto Sierpc wynidst 34%. W skali
ogolnopolskiej wyniki pokazaty natomiast, ze po alkohol siegato 61% dzieci i miodziezy.
Roéznica miedzy wynikami badan ogdlnopolskich, a badan lokalnych wynosi 27 pp.

Rysunek 12. Skala spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem — poréwnanie
wynikéw badan ogdlnopolskich i lokalnych.

Sierpc

34% 61%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich

Trzecig analizowang kwestig zwigzang ze spozywaniem alkoholu, byta dostepnosc
napojow alkoholowych dla dzieci i mtodziezy w ich sSrodowisku lokalnym. Na tatwos¢ zakupu
alkoholu w Gminie w 2023 roku wskazata ponad potowa ucznidw (65%). Z badan
ogoélnopolskich ESPAD wynika natomiast, ze zdobycie alkoholu (srednia liczba odpowiedzi
oceniajgcych zdobycie piwa jako dosy¢ tatwe i bardzo tatwe) bytoby tatwe dla 83%
respondentow. W zwigzku z tym badania lokalne ksztattujg sie na nizszym poziomie od tych

przeprowadzonych w catym kraju, a réznica wynosi 18pp.
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Rysunek 13. Dostepno$¢ alkoholu dla uczniédw — poréwnanie wynikéow badan ogdlnopolskich
i lokalnych.

Sierpc 65%

83%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogélnopolskich

Palenie papierosow

Papierosy to uzywka nieco mniej popularna wsréd badanej mtodziezy niz alkohol.
Do ponizszej analizy poréwnawczej rowniez zasiegnieto dane z raportu ESPAD ,,UZywanie
alkoholu i narkotykow przez mfodziez szkolnq” .

W Gminie Miasto Sierpc papierosy kiedykolwiek w zyciu palito 43% ankietowanych,
z kolei w skali ogdélnopolskiej wyniki pokazaty natomiast, ze papierosy palito 58% mtodziezy,
wobec tego w badaniach lokalnych sytuacja ksztattuje sie na korzystniejszym poziomie.

Rysunek 14. Skala palenia papieroséow kiedykolwiek w zyciu — poréwnanie wynikéw badan
ogolnopolskich i lokalnych.

Sierpc

L 4

43% 58%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich

Zestawieniu poddany zostat réwniez odsetek dzieci i mtodziezy siegajacych
po papierosy w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Z badania przeprowadzonego
w 2023 roku w Gminie Miasto Sierpc wynika, ze papierosy w tym okresie palifo 25%
ankietowanych (spos$réd catej préby badawczej, tj. 336 osdb). W skali ogdlnopolskiej wyniki
pokazaty natomiast, ze papierosy palito 29% miodziezy. Rdznica miedzy wynikami badan

ogoblnopolskich, a wynikami badan lokalnych wynosi wiec 4 pp.
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Rysunek 15. Skala palenia papieroséw w ciggu ostatnich 30 przed badaniem — pordéwnanie
wynikéw badan ogélnopolskich i lokalnych.

Sierpc 25%

29%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich

Zazywanie substancji psychoaktywnych

Z wynikéw ogdlnopolskiego badania ESPAD realizowanego w 2019 roku wynika, ze
po substancje psychoaktywne kiedykolwiek w zyciu (doktadnie marihuane) siegneto 29%
uczniow. Dzieki realizacji badan wsrdéd ucznidw na terenie Gminy Miasto Sierpc w 2023 roku,
mozna stwierdzi¢, ze po substancje psychoaktywne kiedykolwiek w zyciu siegneto 15%
mtodych mieszkancow Gminy.

Rysunek 16. Uczniowie zazywajacy substancje psychoaktywne kiedykolwiek w Zyciu — poréwnanie
wynikéw badan ogdlnopolskich i lokalnych.

Sierpc 15%

29%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich

Zestawieniu poddany zostat réwniez odsetek dzieci i mtodziezy siegajacych
po substancje psychoaktywne w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Z badan
przeprowadzonych na terenie catej Gminy wynika, ze substancje psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia) w tym okresie zazywato 9% ankietowanych (sposrdd catej
proby badawczej, tj. 336 oséb). W skali ogdlnopolskiej wyniki pokazaty natomiast, ze
narkotyki zazywato 12% mtodziezy (zazywanie marihuany jako najpopularniejszej substancji
wsrdod badanych). Réznica miedzy wynikami badan ogdlnopolskich, a wynikami badan

lokalnych wynosi 3 pp.
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Rysunek 17. Skala zazywania narkotykéw/dopalaczy w ciggu ostatnich 30 przed badaniem -
poréwnanie wynikéw badan ogélnopolskich do wynikéw badan regionalnych i lokalnych.

Sierpc

9% 12%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich

W kwestii dostepnosci nielegalnych substancji psychoaktywnych dla dzieci
i mtodziezy w catej Polsce wyniki ksztattujg sie nastepujgco: zdobycie narkotykéw (doktadnie
marihuany) jest tatwe facznie dla 42%, a zdobycie dopalaczy jest tatwe dla 24%. Wedtug
wynikédw badan lokalnych, zdobycie narkotykéw nie stanowi problemu dla 23% ucznidw,
z kolei w przypadku dopalaczy dla 20%. Wynika z tego, ze dostepnos$¢ zaréwno dopalaczy, jak
i narkotykdéw jest mniejsza na terenie Gminy Miasto Sierpc niz w catej Polsce.

Rysunek 18. Dostepno$é nielegalnych substancji psychoaktywnych dla dzieci i mtodziezy -
poréwnanie wynikoéw badan ogdlnopolskich do wynikéw badan lokalnych.

Sierpc

e dopalacze - 20%

e narkotyki - 23%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogdlnopolskich

Problem przemocy

W dalszej kolejnosci pordwnaniu poddane zostaty kwestie zwigzane z przemoca
rowiesniczg, przemocg w rodzinie oraz cyberprzemocg. Do pordwnania wynikéw badania
przeprowadzonego wsréd ucznidéw z Gminy Miasto Sierpc dotyczgcego przemocy w rodzinie
oraz przemocy rowiesniczej wykorzystano wyniki badania realizowanego w 2018 roku
i przedstawionego w ,,0gdlnopolskiej diagnozie skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci”
Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Jest to pierwsze polskie badanie wiktymizacji dzieci

i mtodziezy przeprowadzone na reprezentatywnej prébie nastolatkéw w wieku od 11 do 17
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lat. Wedtug przeprowadzonego w 2018 roku badania ogdlnopolskiego, przemocy
ze strony roéwiesnikow kiedykolwiek w zyciu doswiadczyto 57% badanych. Z diagnozy
zrealizowanej w 2023 roku wsrdéd uczniow z Gminy Miasto Sierpc wynika, ze przemocy ze
strony kolegéw/kolezanek oraz uczniéw ze swojej szkoty doswiadczyto 22% ankietowanych
(sposréd wszystkich badanych ucznidw, tj. 336 osdb). Jest to zatem odsetek mniejszy
0 35 pp. niz w badaniach dotyczgcych catej Polski.

Rysunek 19. Skala przemocy roéwiesniczej — poréwnanie wynikow badan ogdlnopolskich
i lokalnych.

Sierpc 22%

57%

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogélnopolskich

Rozpatrujgc kwestie zachowan przemocowych ze strony dorostych w skali
ogodlnopolskiej mozna zauwazyé, ze w catym kraju przemocy kiedykolwiek w zyciu doznato
$rednio 41% uczniow. Dotyczy to przemocy ze strony bliskich dorostych, jednakze sprawcami
najczesciej byli rodzice. W przypadku badan prowadzonych na terenie Gminy Miasto Sierpc
klaruje sie obraz zdecydowanie mniejszej skali przemocy domowej, gdyz doswiadczenie jej
ze strony rodzicéw zadeklarowato tgcznie 6% (sposréd wszystkich badanych ucznidw,
tj. 336 0s6b). Rdznica wynosi zatem az 35 pp.

Rysunek 20. Doswiadczenie przemocy ze strony dorostych — poréwnanie wynikéw badan
ogolnopolskich i lokalnych.

Sierpc 6%

41%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogélnopolskich
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Analiza porownawcza wynikdw badania przeprowadzonego w Gminie dokonana
zostata rowniez w aspekcie skali cyberprzemocy wsrédd dzieci i mtodziezy.
Wyniki ogélnokrajowego badania w tym obszarze przedstawione zostaty w raporcie z 2021
roku pn. ,,Nastolatki 3.0” zrealizowanego przez NASK — PaiAstwowy Instytut Badawczy i na
ich podstawie mozna zauwazyé, ze odsetek ucznidw doswiadczajacych kiedykolwiek
cyberprzemocy uksztattowat sie na poziomie 23%. Odpowiedzi udzielone przez uczniéw szkét
na terenie Gminy Miasto Sierpc uksztattowaty sie na nieznacznie nizszym poziomie, gdyz do
doznania cyberprzemocy przyznato sie 21%3.

Rysunek 21. Skala cyberprzemocy — poréwnanie wynikéw badan ogélnopolskich do wynikéw
badan lokalnych.

Sierpc 21%

23%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogélnopolskich

Korzystanie z urzagdzen elektronicznych i Internetu

W dalszej kolejnosci poréwnaniu zostata poddana czestotliwosé korzystania
z urzadzen elektronicznych. Porédwnaliémy odsetek ucznidw poswiecajgcych na korzystanie
z urzadzen elektronicznych znaczng ilo$¢ czasu w ciggu dnia, tj. powyzej 5-6 godzin. Wedtug
realizowanego w 2019 roku ogdlnopolskiego badania ESPAD, w typowym dniu roboczym
6 godzin i wiecej poswieca na korzystanie z urzadzen elektronicznych 19% badanych.
Poréwnujgc te dane do wynikdw badan przeprowadzonych wsréd ucznidw na terenie
Gminy Miasto Sierpc w 2023 roku, mozna zauwazyé, iz na korzystanie z urzadzen
elektronicznych powyzej 5 godzin dziennie poswieca czas w ciggu dnia 47% ucznidw (sposrod
wszystkich badanych, tj. 336 o0sdb). Jest to wiec wartos¢ znacznie wyzsza od wartosci w catej

Polsce, a réznica wynosi 28 pp.

3 Odsetek badanych uczniéw, ktdérzy doéwiadczyli cyberprzemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem.
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Rysunek 22. Korzystanie z urzadzen elektronicznych powyzej 5-6 godzin dziennie — poréwnanie
wynikéw badan ogélnopolskich i lokalnych.

Sierpc 47%

19%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich

Hazard

Ostatnim z obszaréw poddanym analizie poréwnawczej byt problem uprawiania
hazardu przez uczniéw z Gminy Miasto Sierpc. Jak wynika z badan lokalnych 38% uczniow
podejmowato sie gier hazardowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed przystgpieniem do
badania. Na podstawie badan ESPAD z 2019 roku mozna zauwazyé, ze w przypadku dzieci
i miodziezy z catej Polski, dostrzegalny jest nizszy odsetek uczniéw grajacych w gry
hazardowe niz ma to miejsce na terenie Gminy Miasto Sierpc (o 7 pp.).

Rysunek 23. Uczestnictwo w grach hazardowych — poréwnanie wynikéw badan ogdlnopolskich
i lokalnych.

Sierpc 38%

31%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportéw badawczych lokalnych i ogéinopolskich



UCZNIOWIE

PROBLEM ALKOHOLOWY

@D -5  ucznidw jest po inicjacji alkoholowe.
_ 50% ankietowanych pito alkohol wiecej niz jednokrotnie.

— 14% 0sdéb spozywalto pierwszy raz alkohol, kiedy miato
0 mniej niz 10 lat.

_ 360 ankietowanych spozywato alkohol w ciggu 30 dni
0 poprzedzajacych badanie.

_ 63% respondentéw uwaza, iz zdobycie alkoholu na
0 terenie ich miejscowosci jest tatwe.

W poréwnaniu do badan ogdélnopolskich, w Gminie Miasto Sierpc
mniejszy odsetek ucznidéw siega po napoje alkoholowe. W mniejszym
stopniu takze zadeklarowali oni spozycie alkoholu w ciagu 30 dni
przed badaniem oraz dostepnosc¢ alkoholu na terenie swojej
miejscowosci.
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PROBLEM NIKOTYNOWY

G /-9
G -
G © -
G -/ %

G - 1%

G ¢ 196

G ©0%

-

uczniow jest po inicjacji nikotynowej.

respondentéw palito papierosy wiecej niz
jednokrotnie

0s0b palito papierosy w ciagu 30 dni
poprzedzajacych badanie.

uczniow kiedykolwiek w zyciu palito e-papierosy.

badanych palito e-papierosy w ciagu 30 dni
poprzedzajacych badanie.

uczniow twierdzi, ze zdobycie papieroséw
w ich miejscowosci bytoby tatwe.

uczniow twierdzi, ze zdobycie e-papierosow
w ich miejscowosci bytoby tatwe.

Z badan wynika, ze mniejszy odsetek uczniow z Gminy pali papierosy
niz w badaniach krajowych. Odsetek palacych w ciagu 30 dni przed
badaniem takze jest nizszy od tego, jaki przedstawiaja badania

ogdlnopolskie.



SRODKI PSYCHOAKTYWNE
— 159 badanych zazywato srodki psychoaktywne.

— 504 uczestnikow badania miato mniej niz 10 lat, gdy
0 pierwszy raz zazywato substancje psychoaktywne.

uczniow zazywato srodki psychoaktywne w ciagu
oo .. . to ¢rodki hoak .
— Y ostatnich 30 dni.

— 230 oséb uwaza narkotyki za tatwo dostepne w swoje]
0 miejscowosci.

_ 20% os6b uwaza dopalacze za tatwo dostepne w swojej
0 miejscowosci.

~

Uczniowie zazywajacy substancje psychoaktywne z Gminy Miasto
Sierpc stanowia o potowe nizszy odsetek niz uczniowie z badan
krajowych. Mtodzi ludzie z Gminy, zazywajacy narkotyki/dopalacz
w czasie 30 dni przed badaniem réwniez stanowia nizszy odsetek
od tego w badaniach krajowych. Deklarowany przez dzieci
i miodziez dostep do dopalaczy w Gminie jest nizszy o 4 pp.
od odsetka z badan ogdélnopolskich, natomiast az o 19 pp. nizszy
w przypadku dostepu do narkotykéw.
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PRZEMOC | CYBEPRZEMOC

_ 3504 dzieci doswiadczyto przemocy ze strony innych osdb
w clagu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie.

@) 20 osob doznato przemocy ze strony kolegéw/kolezanek.
@ © o; ankietowanych doswiadczyto przemocy psychiczne).
@& 0 o0 uczniéw zastosowato przemoc wobec innych oséb.

@) :0¢  osob stosowato przemoc psychiczna.

_ 17% badanych zastosowato przemoc wobec rowiesnikow.

— 2904 badanych potwierdzito wystepowanie przemocy
Y réwiesnicze] w swojej szkole.

_ 3104 ankietowanych w ciagu ostatnich 12 miesiecy doznato
Y cyberprzemocy.

@) o: badanychw ciagu 12 miesiecy stosowato cybeprzemoc.

; Miodzi mieszkancy Gminy Miasto Sierpc znacznie rzadziej
doswiadczaja przemocy niz dzieci | mbodziez z cate] Polski. Roznica jest
diametralna szczegdlnie w przypadku przemocy ze strony dorostych.
Jesli chodzi o doswiadczanie cyberprzemocy, wyniki obu badan sa
porownywalne.



KORZYSTANIE

Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

G ©-%
G 7%

G -

-

uczniow korzysta z urzadzen elektronicznych.

badanych spedza na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych powyzej 5 godzin w ciagu dnia.

osob czesto lub bardzo czesto ukrywa przed innymi
prawdziwa ilos¢ czasu spedzanego na urzadzeniach
elektronicznych.

Wiekszy odsetek badanych uczniéw z Grminy poswieca znaczne
ilosci czasu na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu niz
w catej Polsce - réznica ksztaltuje sie na poziomie 28 pp.

G -::

G %

HAZARD

ucznidw grato w gry na pieniadze w ciagu ostatnich
12 miesiecy.

badanych podjeto sie zachowan hazardowych
wiece] niz 10 razy w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

badanych w ciagu ostatnich 12 miesiecy grato
w gry na pieniadze kupujac zdrapki.

Odsetek ucznidw z Gminy Miasto Sierpc, ktérzy graja w gry, w ktorych
wygrana lub przegrana sa pieniadze jest wyzszy niz w badaniach

ogdlnokrajowych.

75



76

ZDROWIE PSYCHICZNE

G ¢6%

G 4%

G -7 %

uczniow odczuwato w ciggu 12 miesigecy przed badaniem,
utrzymujace sie przynajmniej przez dwa tygodnie,
obnizenie nastroju.

uczniéw odczuwato w ciggu 12 miesiecy przed badaniem,
utrzymujace sie przynajmniej przez dwa tygodnie,
ostabienie koncentracji.

ucznioéw, ciggu 12 miesiecy przed badaniem, miato
poczucie niskiej samooceny, utrzymujace sig
przynajmniej przez dwa tygodnie.

ZABURZENIA ODZYWIANIA

G -

G 0%

G 1%

G %

G /%

badanych ocenia swojg wiedze na temat zaburzen
odzywiania jako duza lub bardzo duza.

uczniéw ocenia swoja wiedze na temat zaburzen
odzywiania jako srednia.

0s6b ocenia swojg wiedze na temat zaburzen
odzywiania jako mata. Taki sam odsetek badanych
uwaza, Ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

uczniow doswiadczyto w okresie ostatnich 12 miesiecy
problemu nadwagi lub otytosci.

uczniow doswiadczyto w okresie ostatnich 12 miesiecy
problemu niedowagi lub spadku wagi.



DOROSLI MIESZKANCY

PROBLEM ALKOHOLOWY

G -
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G
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G 0%
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uczestnikéw badania spozywa alkohol.

ankietowanych deklaruje, ze zdarzyto im sie stracic
kontrole nad iloscia spozywanego alkoholu w ciagu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

dorostych mieszkancow siega po alkohol kilka razy
w tygodniu lub codziennie.

respondentéw wykonywato obowigzki w pracy po
nadmiernym spozyciu alkoholu poprzedniego dnia.

badanych w ciggu 30 dni przed badaniem kierowato
pojazdem mechanicznym po spozyciu alkoholu.

oséb uwaza, ze picie alkoholu w ciazy nie ma
negatywnego wplywu na rozwdgj dziecka.

Odsetek mieszkancow Gminy Miasto Sierpc, spozywajacych alkohol
jest nizszy o 14 pp. od tego w badaniach ogdlnopolskich. Czestotliwosc
spozywania alkoholu w Gminie réwniez ksztattuje sie na nizszym

poziomie niz w catej Polsce.
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PROBLEM NIKOTYNOWY

— 299%  dorostych mieszkaricéw Gminy pali papierosy.

@)  (°; respondentéw pali papierosy codziennie.

— 189 respondentow siega po elektroniczne wyroby
e nikotynowe.

O - respondentow pali e-papierosy codziennie.

~

Odsetek respondentdow siegajacych po papierosy ksztattuje sie na
nizszym o 4 pp. poziomie, niz wynosza dane dotyczace catej Polski.

SRODKI PSYCHOAKTYWNE

_ 159 dorostych mieszkancow kiedykolwiek siegneto po
O srodki psychoaktywne.

_ 304 respondentow deklaruje zazywanie substancji
d psychoaktywnych codziennie i kilka razy w tygodniu.

_ 159 badanych posiada wiedze na temat miejsc w swojej
70 Gminie, gdzie mozna zdoby¢ narkotyki i dopalacze.

osob zna konkretna osobe, ktdora sprzedaje narkotyki
_ 69% i dopalacze oraz wskazato w tym kontekscie centrum

migjscowosci.

Mieszkancy Gminy zazywajacy dopalacze stanowia odsetek nizszy
o 2 pp. od mieszkancow cale] Polski, z kolei odsetek osob
zazywajacych wszystkie substancje psychoaktywnych jest nizszy
o1 pp. od tego, ktdry ukazuja wyniki badan ogdlnopolskich.
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PRZEMOC

_ 20U badanych zna kogos, kto doswiadcza przemocy
. domowej.

_ 16% dorostych mieszkaricow zadeklarowato, ze doznato
0

przemocy w ostatnich 12 miesiacach.

— 7% osob doswiadczyto przemocy psychiczne].

— 149 badanych przyznato sie do zastosowania przemocy
0 wobec innych oséb w trakcie ostatnich 12 miesiecy.

— 30 osob uznaje stosowanie przemocy wobec dzieci jako
¢ dobra metode wychowawcza.

_ 50 respondentéw doswiadczyto w swoim zyciu
0 cyberprzemocy.

_ Pl dorostych mieszkancdw przyznato sie do stosowania
¥

cyberprzemocy.

Odsetek dorostych mieszkancow Gminy przyznajacych, ze
doswiadczaja przemocy jest o potowe nizszy od danych z badan
przeprowadzonych na terenie catego kraju. Respondenci z badan
lokalnych, jak i ogdlnopolskich, w takim samym procencie uznaja
stosowanie kar fizycznych wzgledem dzieci, jako dobra metode
wychowawcza. Znajomosc osob doswiadczajacych przemocy jest
poréwnywalna w obydwu badaniach.
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KORZYSTANIE Z INTERNETU

mieszkancéw korzysta z urzadzen elektronicznych.

respondentéw spedza na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych i Internetu 5 godzin i wiecej
w ciagu dnia.

badanym zdarza sie poswiecac na korzystanie
z urzadzen elektronicznych i Internetu wieksze ilosci
czasu niz wstepnie zaktadali.

Odsetek respondentow korzystajacych z Internetu jest nizszy
w Gminie Miasto Sierpc od tego z badan ogélnopolskich.

G -0

G ;'

G

~

HAZARD

ankietowanych grato w gry hazardowe w ciagu
ostatnich 12 miesiecy.

osob grato w gry hazardowe, aby rozwiazac
finansowe trudnosci lub poprawié swoja sytuacje
ekonomiczna.

mieszkancom zdarza sie przeznaczy¢ na gry
hazardowe wiecej, niz wstepnie zaktadali.

Mieszkancy Gminy Miasto Sierpc w mniejszym stopniu uczestnicza
w grach hazardowych niz mieszkaricy catej Polski.
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INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE
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ankietowanych w wolnym czasie mysli o pracy

os0b kupuje nowe rzeczy, kiedy odczuwaja smutek
lub samotnosé, aby poprawié swdj nastragj.

osob "zajada" stres i intensywne emocje.

badanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardzigj
kalorycznego positku, niz wstepnie zaktadali.

respondentom zdarza sie kupic rzeczy, ktore
przekraczaja ich mozliwosci finansowe.

RYNEK PRACY

mieszkancow uwaza, Ze jedna z najwiekszych
trudnosci oséb bezrobotnych na terenie Gminy jest
niewystraczajaca liczba miejsc pracy.

badanych podaje brak ofert pracy dostosowanych
do kompetencji i kwalifikacji zawodowych, jako
trudnosc dla oséb szukajacych pracy na terenie
Gminy.

ankietowanych uwaza, Ze jedna z najwiekszych
trudnosci oséb bezrobotnych na terenie Gminy jest
nieadekwatne wynagrodzenie.



UBOSTWO | WYKLUCZENIE SPLECZNE

G 0%

G -2

G 0%

ankietowanych podaje, ze w ciagu ostatnich
12 miesiecy miato trudnosci w zaspokojeniu
podstawowych potrzeb zyciowych, ze wzgledu
na niewystarczajace zasoby finansowe.

respondentow uwaza, ze osoby starsze sa
najbardziej narazone na wykluczenie spoteczne
na terenie Gminy.

badanych wskazalo, ze osoby dotkniete problemem
uzaleznien sa najbardziej wykluczone spotecznie.

OSOBY STARSZE | OSOBY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

G © %

G /%

G -7

badanych uwaza, ze infrastruktura techniczna
na terenie Gminy jest w niewielkim stopniu
dostosowana do oséb z niepetnosprawnosciami.

ankietowanych podaje, ze jednym z najwaznigjszych
problemaéw osdb starszych i z niepetnosprawnosciami
s3 problemy zdrowotne.

badanych uwaza, ze jednym z najwazniejszych
problemaéw osdb starszych i z niepetnosprawnosciami
jest samotnose.
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ZDROWIE PSYCHICZNE

G /7%

G /%

G -5

ankietowanych odczuwato w ciagu 12 miesiecy
przed badaniem, utrzymujace sie przynajmniej przez
dwa tygodnie, ocbnizenie nastroju.

ankietowanych odczuwato w ciggu 12 miesiecy
przed badaniem, utrzymujgce sie przynajmniej przez
dwa tygodnie, ostabienie koncentracji.

ankietowanych, w ciggu 12 miesiecy przed
badaniem, doznato zaburzen snu utrzymujacych sie
przynajmniej przez dwa tygodnie.

PROBLEMY SPOLECZNE

G 0%

G -

G 0%

badanych uwaza, ze jednym z najwiekszych
problemow spotecznych na terenie Gminy jest
bezrobocie.

badanych uwaza, ze jednym z najwiekszych
problemow spotecznych na terenie Gminy jest
uzaleznienie wsrod osob dorostych.

badanych uwaza, ze jednym z najwiekszych
problemow spotecznych na terenie Gminy jest
samotnosdé/izolacja oséb starszych.
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SPRZEDAWCY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
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sprzedawcow twierdzi, ze sprzedaz alkoholu w jego
miejscu pracy, w ciagu ostatnich 3 lat wzrosta.

sprzedawcow stwierdza préby zakupu alkoholu
przez osoby niepetnoletnie.

respondentdw przyznaje, ze w ciagu ostatnich
12 miesiecy zauwazylo sytuacje, kiedy osoba dorosta
kupowata alkohol dla nieletnich.

sprzedawcow sprawdza dowod osobisty klienta
za kazdym razem, kiedy wyglada on miodo.

sprzedawcow stwierdza préby zakupu alkoholu
przez osoby nietrzezwe.

ankietowanych nie sprzedato alkoholu osobie
nietrzezwej w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

sprzedawcow deklaruje, ze posiada wiedze na temat
ustawowych zakazow sprzedazy alkoholu.

badanych przyznaje, ze w obstugiwanym przez nich
punkcie znajduja sig informacje o zakazie sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

osob przyznaje, ze w obstugiwanym przez nich punkcie
znajduja sig informacje o szkodliwosci alkoholu oraz
zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym.

0sob w ciggu ostatnich 3 lat brato udziat w szkoleniu
dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

sprzedawcow posiada wiedze na temat zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym oraz niepetnoletnim.

sprzedawcow nie posiada wiedzy na temat zakazu
sprzedazy alkoholu na kredyt lub pod zastaw.

sprzedawcow btednie twierdzi, ze ustawa
o wychowaniu w trzezwosci zakazuje sprzedazy
alkoholu kobietom w cigzy.



e Rozwdj polityki antyalkoholowej na terenie Gminy poprzez
m.in. ograniczanie dostepnosci napojéw alkoholowych,
zwtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy (redukowanie liczby
punktow sprzedazy napojéw alkoholowych i maksymalne;j liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, regularne
kontrole punktéw przez cztonkéw MKRPAIPN);

e wigczanie sie w lokalne oraz ponadlokalne kampanie
profilaktyczne, a takze tworzenie autorskich akcji;

e kontynuowanie realizacji programéw profilaktycznych, ze
szczegdlnym  uwzglednieniem tych o  udowodnionej
skutecznosci, rekomendowanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

e rozwdj i state zwiekszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii
i rehabilitacji spoteczno-zawodowej o0sdb zmagajacych sie
z problemem uzaleznienia od alkoholu, wspoétuzaleznionych
oraz 0séb z syndromem dorostych dzieci alkoholikéw (DDA);

e podnoszenie w sposéb regularny kompetencji oséb i instytucji
dziatajgcych w obszarze uzaleznienia od alkoholu, poprzez
organizowanie szkolen i kurséw;

e prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i szkoleniowej dla

sprzedawcow z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

e Zwiekszenie dziatan promujgcych wsrdd spotecznosci lokalnej
zdrowego trybu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
i mtodziezy;

e wzrost ograniczenia dostepnosci do papieroséw dla dzieci
i mfodziezy na terenie Gminy;

e rozpowszechnianie materiatéw profilaktycznych, dotyczacych

szkodliwosci nikotyny;
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e wdrazanie do placowek ochrony zdrowia Programéw

Profilaktyki Choréb Odtytoniowych, skierowanych do oséb
majacych wiecej niz 18 lat i palgcych papierosy lub inne wyroby
tytoniowe, bedacych w srednim wieku (miedzy 40 a 65 lat);

zachecanie placowek oswiatowych do wprowadzania szkolnych
programéw zapobiegania palenia tytoniu oraz wzmocnienie
egzekwowania zakazu palenia tytoniu oraz papieroséw

elektronicznych na terenie szkét oraz w ich poblizu.

Wyeliminowanie dystrybucji nielegalnych substancji na terenie
Gminy, poprzez zwiekszenie dziatan Policji i innych stuzb
w zakresie przeciwdziatania handlu narkotykami;

systematyczne przeprowadzanie szkoleri/warsztatow dla
rodzicow oraz wychowawcéw, na temat rozpoznawania
i reagowania w przypadku zazywania przez dzieci i mtodziez
srodkow psychoaktywnych;

rozwdj szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujgcej
o konsekwencjach spotecznych, zdrowotnych i prawnych
zazywania narkotykow i dopalaczy;

poprawa funkcjonowania oséb uzaleznionych od narkotykdw
lub zazywajacych je w sposob szkodliwy, poprzez rozwdj
rehabilitacji, ograniczanie szkéd zdrowotnych oraz
reintegracje spoteczng;

inicjowanie poszerzania oferty placéwek ochrony zdrowia

o programy wychodzenia z narkomanii.
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Prowadzenie akcji informacyjnych majacych na celu
podniesienie $wiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie
przemocy w rodzinie, a takze motywowanie do przetamywania
tzw. ,,zmowy milczenia” w srodowisku rodzinnym i sgsiedzkim;
promowanie w placéwkach oswiatowych, opiekunczo-
wychowawczych oraz wsparcia dziennego postaw wolnych od
przemocy réwiesniczej;

rozwdj dziatan informacyjnych w zakresie upowszechniania
informacji o dostepnych miejscach w srodowisku lokalnym,
w ktérych swiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna,
prawna, socjalna oraz zawodowa osobom dotknietym
przemocy;

zaciesnianie wspotpracy z przedstawicielami stuzb realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy i wymiaru
sprawiedliwosci, poprzez prowadzenie interdyscyplinarnych
spotkan, konferencji lub szkolen;

realizowanie procedury ,Niebieskie Karty” oraz organizowanie
i finansowanie szkolen dla podmiotdw biorgcych w niej udziat,
dotyczacych obowigzujgcych procedur i zasad podejmowania

interwencji.

Prowadzenie strategii profilaktycznych w zakresie uzaleznien
behawioralnych, poprzez rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych
rodzicéw i opiekunow;

tworzenie i rozwdj istniejacych alternatywnych form spedzania
czasu wolnego dla oséb dorostych oraz dzieci i mtodziezy na
terenie Gminy;

zwiekszanie kompetencji zawodowych, w szczegdélnosci

pedagogow oraz psychologow szkolnych, w zakresie
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rozpoznawania i udzielania wsparcia w przypadku wystgpienia
problemu uzaleznien behawioralnych;

poszerzenie istniejgcej oferty miejsc udzielajgcych pomocy
i wsparcia o poradnictwo w zakresie uzaleznien
behawioralnych, a takze proponowanie terapii w placowkach
specjalistycznych;

uwrazliwianie spotecznosci lokalnej na temat ryzyka jakie niosg
za sobg uzaleznienia behawioralne, poprzez dostarczanie

i udostepnianie rzetelnych informacji.

W projektowaniu wsparcia dla seniorow oraz o0séb
z niepetnosprawnosciami na poziomie lokalnym niezbedne jest
uwzglednienie zasobow danej spotecznosci. Nalezy stawiaé
na integracje spoteczng oséb z niepetnosprawnosciami
poprzez tworzenie m.in. grup wsparcia oraz organizowanie
i promowanie wolontariatu miedzypokoleniowego;

tworzenie i rozwdj warunkéw powstawania inicjatyw
spotecznych na rzecz senioréw oraz 0s6b
z niepetnosprawnosciami;

tworzenie i rozwdj na terenie Gminy placéwek wspierajacych
osoby z niepetnosprawnosciami, np. Warsztatéw Terapii
Zajeciowej oraz wspieranie i popularyzowanie dziatalnosci
podmiotdéw ekonomii spotecznej;

zwiekszenie infrastruktury wsparcia dziennego dla o0séb
zaleznych przez tworzenie Swietlic, Dziennych Domdéw Pomocy
oraz organizowanie w nich zaje¢ dziennych, a takze rozwdj
dziatalnosci Klubu Seniora;

wiaczanie oséb z niepetnosprawnosciami i seniorow do zycia
spotecznosci lokalnej poprzez intensyfikacje wspodtpracy

miedzysektorowej;
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organizowanie kampanii spotecznych/warsztatéw dla dzieci
i mtodziezy oraz dorostych mieszkancéw podnoszacych
Swiadomos¢ w zakresie funkcjonowania oséb
Z niepetnosprawnosciami i senioréw;

tworzenie warunkéw do rozwoju zawodowego o0s6b
Zz niepetnosprawnosciami, poprzez prowadzenie szkolen
i kursow zawodowych dostosowanych do ich potrzeb oraz
mozliwosci.

Prowadzenie  nieodptatnych  szkolen oraz  kurséw
zawodowych podnoszgcych kwalifikacje oraz kompetencje
zawodowe 0sd6b pozostajgcych bez zatrudnienia we wszystkich
kategoriach wiekowych;

rozwijanie i promowanie narzedzi zapewniajgcych tatwiejsze
wejscie mtodym osobom na rynek pracy;

pogtebianie wspétpracy z pracodawcami, w celu skutecznej
aktywizacji zawodowej oséb bezrobotnych;

kontynuowanie organizowania poradnictwa edukacyjno-
zawodowego dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy;
promowanie wolontariatu jako elementu motywujgcego
do wtaczenia sie w aktywnos¢ spoteczng osdéb bezrobotnych
ponizej 30 roku zycia;

prowadzenie zaje¢ z doradztwa zawodowego dla osdb
bezrobotnych, ze szczegélnym uwzglednieniem kobiet
powracajgcych na rynek pracy po przerwie zwigzanej
z wychowaniem dziecka;

zwiekszenie informowania mieszkaricow o mozliwych formach
aktywizacji zawodowej oraz nowych ofertach pracy,
proponowanych przez Powiatowy Urzad Pracy oraz w ramach

systemu miedzynarodowego posrednictwa pracy EURES.
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monitorowanie oraz state doskonalenie lokalnych dziatan
pomocowych wigczajacych do zycia spotecznego osoby
wykluczone spotfecznie oraz zagrozone ubdéstwem;
eliminowanie nieréownosci w ksztatceniu, promowanie
rownego dostepu do wiedzy dla wszystkich mieszkancow,
ze szczegdélnym uwzglednieniem potrzeb oséb zagrozonych
ubdstwem;

organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego
dla mieszkancow w wieku senioralnym, 0sbb
z niepetnosprawnosciami oraz pozostatych, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;

rozwoj prowadzenie poradnictwa psychologiczno-
terapeutycznego jako elementu integracji oséb wykluczonych

spotecznie.

rozwijanie systemu pomocy psychologicznej i psychiatrycznej
dla dorostych mieszkancéw oraz dzieci i mtodziezy;
systematyczne dostosowywanie warunkow do integracji rodzin
z terenu Gminy;

rozwiniecie w placéwkach oswiatowych mozliwosci korzystania

z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
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