1. Miejska Komisja Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii, ul. Piastowska 11a 09-200 Sierpc
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Do zadan Komisji nalezy w szczegdlnosci:

Inicjiowanie dziatan w zakresie:
zwigzanym z  profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych i narkomanii, m.in. uczestniczenie w pracach nad
projektem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla .
Miasta Sierpca oraz jego zmianami, a takze opiniowanie projektu
budzetu w zakresie dotyczgcym przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii,
zwigkszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;
dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
udzielania rodzinom, w ktdérych wystepujq problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdinosci ochrony
przed przemocg w rodzinie,
prowadzenia  profilaktycznej  dziatalnosci  informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwiqzywania problemdw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii w szczegdinosci dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w
pozalekcyjnych  programach  opiekuhczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,
wspomagania dziatalnosci instytucii, stowarzyszen, osdb fizycznych
stuzqcej rozwiqzywaniu problemdw alkoholowych
podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw
okreslonych wart.13' i 15 ustawy z dnia 12 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w frzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sqdem w charakterze oskarzyciela

publicznego;

Prowadzenie postepowan w sprawach oséb naduzywajgcych
alkoholu, zgodnie z art. 24-26 i 40 ustawy o wychowaniu w frzezwosci
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi  (podejmowanie  czynnosci
zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego);

Opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z
uchwatami Rady Miejskiej Sierpca;

Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkédw korzystania z
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz realizacii
Miejskiego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Problemdw
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Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dia Miasta Sierpca
przez podmioty realizujgce ten Program;

Przygotowanie rocznego planu pracy Komisji oraz dokumentdw
zawierajgcych wyniki pracy Komisji m.in. sprawozdah pétrocznych i
rocznych z dziatalnosci Komisji.

Prowadzenie postepowan w sprawach osdéb naduzywajgcych
alkoholu, o ktérych mowa w ust. 1 pkt.2 obejmuje m.in.

Przyjecie zgtoszenia o przypadku wystepowania naduzywania
alkoholu z jednoczesnym spetnieniem przestanek art. 24 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:
Laproszenie osoby, ktérej dotyczy zgtoszenie okreslone w pkt. 1 na
rozmowe, pouczenie jej o koniecznosci zaprzestania dziatan
wymienionych w art., 24 ww. ustawy oraz w razie koniecznosci o
poddaniu sie leczeniu odwykowemu;

Skierowanie osoby, ktdrej dotyczy zgtoszenie okreslone w pkt.1 na
badanie przez biegtego w celu wydania opini w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego
zgodnie z art. 25 ustawy;

Przygotowanie dokumentacji na rzecz postepowania sgdowego, o
ktérym mowa w art. 26 ust. 3, do ktérej nalezq:

a) opinia wydana przez biegtego,

) protokdt rozmowy z osobq zgtaszajgcq do Komisji przypadek
naduzywania alkoholu i wynikajgcych stgd konsekwendji,

C) protokdt rozmowy z osobg uzalezniong od alkoholu, o ile do takiej
rozmowy doszto,

d) inne informacje w sprawie, takie jak: informacje z policji, z izby
wytrzezwien, informacje od pedagoga szkolnego, dokumenty
pochodzgce z wywiadu srodowiskowego i inne;

Itozenie wniosku o wszczecie postepowania do sgdu rejonowego
wtasciwego wedtug miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktdrej
postepowanie dotyczy zgodnie z art. 26 ust 3 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

O ile osoba uzalezniona, pomimo zaproszenia, nie stawita sie na
rozmowe w terminie wskazanym przez KoOmisje, ani tez na badanie
przez biegtego — do wniosku okresSlonego w ust.2 pkt. 5, dotgczye
nalezy informacje o podjetych w tej sprawie czynnosciach tj. ilosci i
terminach wezwan wraz z informacjg o niestawieniu sie osoby
wzywanej;

Dostep i wglad do akt spraw wymienionych w ust. 2 pkt.4 i 5 majq:

a) Biegli sgdowi,
b) Kuratorzy sgdowi,




il. W sprawach sgdowych o zastosowanie obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
komisje reprezentuje Przewodniczgcy lub wskazana przez niego
osoba.

V. Komisja nie wydaje zaswiadczen w sprawach zwigzanych z
osobami naduzywajgcymi alkoholu.

. Poradnia Terapii Uzaleinienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia w
Sierpcu, ul. Sftowackiego 32, (parter budynku administracii szpitala)

tel.
poniedzialek - pigtek w godzinach 7:30 - 15:00
Rejestracja osobista lub telefoniczna - tylko osoby petnoletnie.

http://www .spzzozsierpc.eu/poradnie-specjalistyczne/poradnia-terapii-
vzaleznienia-od-alkoholu-i-wspoluzaleznienia.html

Poradnia udziela $wiadczen osobom uzaleznionym od:

- alkoholy,

- hazardu,

- alkoholu i narkotykdw (uzaleznienie mieszane), a takze osobom
wspotuzaleznionym.

Poradnia prowadzi terapie na wszystkich etapach terapii uzaleznienia i
wspodtuzaleznienia.

. Punkt konsultacyjny prowadzony przy Miejskim OSrodku Pomocy
Spotecznej w Sierpcu, ul. Swietokrzyska 12, pokdj nr 10

tel.
Psycholog wtforek 13.00 - 15.00
Prawnik  wforek 11.00 - 13.00
Sroda 11.00 - 13.00
Pedagog poniedziatek 14.00 - 15.00
Zakres Swiadczonych ustug obejmuje udzielanie bezptatne] pomocy
specjalistycznej mieszkanhcom miasta Sierpca z zakresu profilaktyki

uzaleznien, rozwigzywania problemdw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy w rodzinie.




4. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Kai Kairos Plock

tel.

09-400 Ptock

ul. Rembielihskiego 6a
pawilon handlowy | pietro
e-mail: ‘

. Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna
w Plocku

tel. 2.
al. Kilihskiego 6A

09-402 Ptock
tel. 24 364 54 12

Godziny otwarcia
pon. 11-19:00, wt.-pt. 11-17:00

http://www.monar.org/placowka/stowarzyszenie-monar-poradnio-
profilaktyczno-konsultacyjna-w-plocku/

. Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Plock

fel. .

ul. Baczyhskiego 4/40
09-409 Ptock

e-mail:

http://www.profilaktyk.info/

. Rodzinny Klub Abstynenta , Przystan”
tel.

ul. Swietokrzyska 12 (budynek MOPS)
09-200 Sierpc




Informator o nieodptatnej pomocy z zakresu profilaktyki uzalezniern

Cel dziatania: 1. Praca na zapewnieniem osobom zagrozonym
uzaleznieniem i uzaleznionym od alkoholu i innych $rodkdéw
psychoaktywnych oraz ich rodzinom mozliwosci uzyskania trwate
tfrzezwosci; 2. Propagowanie w spoteczenstwie miasta Sierpca dziatah
na rzecz trzezwosci i rehabilitacji osdb uzaleznionych i ich rodzin; 3.
Reprezentowanie i obrona interesdw cztonkdw stowarzyszenia; 4.
Promocja | wspieranie dziatah organizaciji w srodowiskach lokalnych.

. Grupy samopomocowe AA

Grupa Loret Sierpc, ul. Wojska Polskiego 28 (plebania)
poniedziatek godz. 18.00

Grupa PrzyznalisSmy Sierpc, ul. Ptocka 10 (budynek Cechu)
wforek godz. 18.00

Grupa Przystan Sierpc, ul. Swietokrzyska 12 (budynek MOPS)
czwartek godz. 17.30

Grupa Magdalena Szczutowo, ul. 3go Maja 43 (budynek biblioteki)
piatek godz. 17.30

. Calodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i ich
opiekunéw. Kazda mtoda osoba, ktéra zechce porozmawiaé o swoich
problemach, moze zadzwonié¢ pod bezplatny numer [
uzyska¢ pomoc od doswiadczonych psychologdw, pedagogdw i
prawnikdw.

Infolinie prowadzi Fundacja ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi
Zaginionych, na zlecenie Ministerstwa Edukaciji Narodowej. Organizacija
ta zostata wybrana w konkursie MEN, realizowanym w ramach
Narodowego Programu Zdrowia.

10.Konsultacje telefoniczne iwiadomosci online dla dzieci i mtodziezy
(do 18 r.2.) potrzebujgcych wsparcia, opieki i ochrony

Zadzwon pod bezplatny ianonimowy numer telefonu (dostepny
ze wszystkich telefonéw stacjonarnych i komérkowych):

Telefon jest czynny od poniedziatku do niedzieli w godzinach 12.00-2.00
wiecej informaciji i kontakt online przez strone

Fundacja Dajemy Dzieciom Site : oferuje pomoc
psychologiczng w formie indywidualnych igrupowych spotkan dla
dzieci w frudnych sytuacjach zyciowych, dla dzieci krzywdzonych, dla
takich dzieci wobec ktdrych wszczete zostaty procedury prawne
czy tych, ktdre sg uzaleznionych od internetu.




____[nformator o nieodptatnej pomocy z zakresu profilakiyki uzaleznier

11.Konsultacje telefoniczne ionline dla rodzicow inauczycieli
w sytuacjach zwigzanych z problemami oraz dla rodzicéw, opiekundw
lub  nauczycieli z podejrzeniem lub stwierdzeniem doswiadczania
przez dzieci imtodziez agresji iprzemocy w szkole, cyberprzemocy
izagrozen zwigzanych znowymi technologiami, wykorzystywania
seksualnego, kontaktu zsubstancjami psychoaktywnymi, uzaleznien,
depresji, mysli samobdjczych lub zaburzer odzywiania

o zadzwon pod bezplainy ianonimowy numer telefonu (dostepny
ze wszystkich telefonéw stacjonarnych i komérkowych):

. telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-15.00.

o wiecej informacii i kontakt online przez strone

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

oferuje pomoc psychologiczng w formie indywidualnych i grupowych
spotkan dla rodzicdw w frudnych sytuacjach zyciowych; dzieci
krzywdzonych; takich wobec kidrych wszczete zostaty procedury
prawne czy uzaleznionych od internetu.

12.0gdinopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w rodzinie
(catlodobowo) - tel.

13. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw dziecka oraz STOP - telefon
Centrum Praw Kobiet dla kobiet dotknietych przemocq i dyskryminacijg
- tel. (pn. - pt. 10:00 - 15:00)

14. DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA -
- tel. (catlodobowo)

15.Catodobowy telefon zaufania dla kobiet doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie (Fundacja Centrum Praw Kobiet) - tel.

16.Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna - tel.

17.Dla dzieci i nastolatkéw zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych,
ktorych rodzice pijg (Stowarzyszenie OPTA) - tel.
{poniedziatek - pigtek: 15:00 - 18:00)




z zakresu profilaktyki uzaleznier

18.Narkomania - Pomoc Rodzinie. Infolinia Towarzystwa Rodzin i Przyjaci6f
Dzieci Uzaleinionych ,Powrét z U” - tel. (numer bezplatny}
(poniedziatek - pigtek: 10:00 - 20:00,
sobota - niedziela: 10:00 - 19:00)

19. : - system pomocy rodzicom, kiérych dzieci
upijajq sie - tel.

20.0gdlnopolski Catodobowy Telefon Zaufania AIDS - tel.

21.Poradnia Miodziezowa i Rodzinna Towarzystiwa Rozwoju Rodziny -
fel. (pn. - pt. 15:00 - 20:00 )

22.Dla kobiet - telefon wsparcia Federacji na Rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny - tel. (pn. - pt. 16:00 - 20:00)

23.Dla kobiet w cigzy i matek matlych dzieci - telefon Fundaciji Rodzic po
Ludzku - tel. ( pn. - pt. 9:00 - 12:00)

24.Dla rodzin oséb zaginionych - telefon Fundaciji ITAKA - tel.
lub (codziennie, calodobowo)

25. Antydepresyjny telefon Zaufania Centrum TAKA - tel.
(poniedziatek - czwartek: 17:00 - 20:00)




