Prezentacja wynikéw badan
przeprowadzonych w 2023 roku
w celu opracowania

"Diagnozy Problemoéw Spotecznych
na terenie Gmina Miasto Sierpc”
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METODOLOGIA

CELE I OGOLNE ZALOZENIA BADANIA

Niniejsza diagnoza realizowana na zlecenie Gminy Miasto Sierpc miata na
celu ukazanie skali réznych problemoéw spolecznych wystepujacych na
terenie Gminy. Zakres dzialan badawczych odnosil sie do zidentyfikowania
nastepujacych kwestii:

rozpoznania probleméw spotecznych wystepujgcych
wsrod uczniéw oraz dorostych mieszkancow

wskazania przyczyn lub czynnikéw
wywolujgcych sytuacje problemowe

okreslenia skali oraz zakresu
wystepujacych probleméw spotecznych

pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie
sytuacji problemowej lub ztagodzenie jej skutkow




WYBOR METOD I TECHNIK

Istotg badania bylo poznanie opinii oraz postaw mieszkancow Gminy na
METODOLOGI A temat problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy
domowej, rowiesniczej i cyberprzemocy oraz oszacowanie zjawiska
uzaleznien behawioralnych, zdrowia psychicznego, a takze zaburzen
odzywiania wsréod mieszkancow.

Badania wsrod uczniow oraz dorostych
mieszkancow zostaly wykonane zgodnie
z metodologig ilosciowa za pomocg techniki CAWI
(Computer-Assisted Web Interviews), czyli
badania ankietowego za posrednictwem Internetu.
W celu poznania opinii sprzedawcow napojow
alkoholowych zdecydowano sie na zastosowanie
techniki CATI, ktéra polegala na bezposrednim
komunikowaniu sie ankietera z respondentami,
poprzez rozmowe telefoniczng.




PROBA BADAWCZA

Badania zostaly przeprowadzone w 2023 roku i wzieto

METODOLOGIA w nich udzial 1gcznie 607 oséb.

Dorosli mieszkancy

) 241 oséb
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PROBA
BADAWCZA Uczniowie
N=607 osob ’) 336 osob
\ Sprzedawcy napojow
alkoholowych
30 oso6b

Wartosci procentowe na kolejnych slajdach
sg obliczane z calej proby badawczej.




—_ ANALIZA WYNIKOW BADANIA

DOROSLEYCH MIESZKANCOW
STRUKTURA PROBY BADAWCZE]
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GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

PROBLEM ALKOHOLOWY

Odsetek dorostych
mieszkancow spozywajgcych
alkohol - 66%, przy czym 9%
robi to kilka razy w tygodniu
lub codziennie

03

Odsetek dorostych
mieszkancow, ktorzy
prowadzili pojazd pod
wplywem alkoholu, w ciggu
30 dni przed badaniem - 10%

Odsetek dorostych
mieszkancow, ktorzy
wykonywali obowigzki

w pracy po nadmiernym
spozyciu alkoholu
poprzedniego dnia - 17%

04

Odsetek dorostych mieszkancow
twierdzacych, ze picie alkoholu
W clazy nie ma negatywnego
wplywu na rozwdj dziecka - 10%

Odsetek mieszkancow
spozywajacych alkohol oraz
czestotliwosé jego spozywania
ksztaltuje sie w Gminie na
nizszym poziomie niz w calej
Polsce.
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GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

PROBLEM NIKOTYNOWY

Ol

Odsetek dorostych mieszkancow
palacych papierosy tradycyjne
- 29%

03

Odsetek dorostych
mieszkancow, ktorzy palg
papierosy codziennie - 11%

02

Odsetek mieszkancow siegajacych
po e-papierosy - 18%

04

Odsetek dorostych mieszkancoéw,
ktorzy palg e-papierosy
codziennie - 5%

Odsetek respondentéow
siegajacych po wyroby
nikotynowe ksztaltuje sie
na nizszym o 4 pp.
poziomie, nizZ wynoszg dane
dotyczace calej Polski.

N




GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

PROBLEM NARKOTYKOWY

Ol

Odsetek dorostych mieszkancow,
ktorzy siegneli po srodki
psychoaktywne - 15%

03

Odsetek dorostych
mieszkancow, ktorzy posiadaja
wiedze nt. miejsc w swojej
Gminie, gdzie mozna zdoby¢
narkotyki i dopalacze - 15%

02

Odsetek dorostych mieszkancow,
ktorzy siegajg po srodki
psychoaktywne codziennie

i kilka razy w tygodniu - 3%

04

Odsetek dorostych mieszkancoéw,
ktorzy znajg konkretng osob
sprzedajgcg narkotyki i dopaﬁacze.
Taki sam odsetek wskazuje, jako
miejsce sprzedazy tych srodkow,
centrum miejscowosci - 6%

Mieszkancy Gminy zazywajacy
dopalacze stanowiag odsetek
nizszy o 2 pp. od mieszkancow
calej Polski.

Odsetek os6b zazywajacych
pozostale substancje
psychoaktywne, inne niz alkohol
jest nizszy o 1 pp. od tego, ktory
ukazujg wyniki badan
ogolnopolskich.
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GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

PROBLEM PRZEMOCY

Odsetek dorostych mieszkancow
deklarujacych doswiadczenie
przemocy w ciggu ostatnich

12 miesiecy - 16%

03

Odsetek dorostych mieszkancow,
ktorzy doznali cyberprzemocy -
5%, natomiast 2% ankietowanych
stanowili mieszkancy, ktérzy
stosowali cyberprzemoc

Odsetek dorostych mieszkancow
deklarujacych stosowanie
przemocy w ciggu ostatnich

12 miesiecy - 14%

04

Odsetek dorostych mieszkancow
oceniajqclzch stosowanie kar
fizycznych wobec dzieci jako
doﬁrq metode wychowawczg - 3%

Odsetek mieszkancow, ktorzy
doswiadczajg przemocy jest
w Gminie o blisko polowe nizszy od
danych z badan przeprowadzonych
w calej Polsce. Respondenci z badan
lokalnych, jak i ogélnopolskich,

w takim samym procencie uznajg
stosowanie kar fizycznych
wzgledem dzieci, jako dobra
metode wychowawczg. Znajomos¢
osob doswiadczajacych przemocy
wynosi w Gminie 20%, natomiast
w badaniach krajowych ten odsetek
jest 0 2 pp. nizszy.



GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH I INTRENETU

Odsetek dorostych mieszkancow
korzystajacych z urzadzen
elektronicznych - 84%

03

Odsetek mieszkancow
poswiecajacych na korzystanie
z urzadzen elektronicznych

i Internetu wieksze ilosci czasu
niz wstepnie zakladali- 76%

02

Odsetek dorostych mieszkancow

korzystajacych z urzadzen
elektronicznych i Internetu 5 godzin

lub wiecej w ciggu dnia - 8%

04

Odsetek mieszkancow, ktorzy bardzo
czesto (Foéwi?ca]'e} na korz%gstanie

z urzadzen elektronicznyc

i Internetu wieksze ilosci czasu niz
wstepnie zakladali - 6%

Odsetek respondentow
korzystajgcych z Internetu
jest nizszy w Gminie Miasto

Sierpc od tego z badan

ogolnopolskich.



GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

HAZARD

Ol 02

Odsetek dorostych mieszkancow,

Mieszkancy Gminy Miasto
Sierpc w mniejszym stopniu
uczestniczg w grach
hazardowych niz mieszkancy
calej Polski.

Odsetek dorostych mieszkancow, , ( nie:
ktérzy w ciggu 12 miesiecy przed ktorzy w ciggu 12 miesiecy przed

badaniem grali w gry hazardowe badaniem grali w gry hazardowe
- 30% powyzej 10 razy - 4%

03 04

Odsetek dorostych mieszkancow Odsetek dorostych mieszkancow,

grajgcych w gry hazardowe, aby ktéorym zdarzylo sie przeznaczy¢ )
rozwigza¢ finansowe trudnosci na gry hazardowe wigcej, niz
lub poprawié¢ swoja sytuacje wstepnie zakladali - 6% @
ekonomiczng - 8% @




GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Ol

Odsetek dorostych mieszkancow,
ktorzy w wolnym czasie mysla
o pracy - 52%

03

Odsetek dorostych mieszkancoéw,
ktorzy majg wyrzuty sumienia
po spozyciu bardziej
kalorycznego positku, niz
wstepnie zaktadali - 26%

02

Odsetek dorostych mieszkancow,
ktorzy kupujg nowe rzeczy w celu
poprawy nastroju, kiedy odczuwaja
smutek lub samotnosé¢ - 30%

29% ankietowanych "zajada" stres
1 intensywne emocje

04

Odsetek dorostych mieszkancow,
ktorym zdarza sie kupié rzeczy,
ktore przekraczajg ich mozliwosci
finansowe - 18%




RYNEK PRACY

Ol

Odsetek dorostych mieszkancow,
wedtug ktorych najwiekszg
trudnoscig osob bezro‘iaotnych na
terenie Gminy jest niewystarczajgca
liczba miejsc pracy - 40%

03

Odsetek dorostych mieszkancow,
dla ktorych brak kwalifikacji
zawodowych jest glownym
problemem o0s6b bezrobotnych

- 21%

GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

02

Odsetek dorostych mieszkancow,
dla ktéorych gléwnym problemem
0osob bezrobotnych jest brak ofert
Eracy dostosowanych do
ompetencji i kwalifikacji

zawodowych - 29%

04

Odsetek dorostych mieszkancow,
wedlug ktorych jedna

z najwiekszych trudnosci oséb
poszukujgcych pracy jest
nieadekwatne wynagrodzenie - 26%




GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

UBOSTWO I WYKLUCZENIE SPOLECZNE

Ol

Odsetek dorostych mieszkancow,
ktéorzy w ostatnich 12 m1e51qcach mieli
trudnosci z zaspokojeniem swoich
podstawowych potrzeb zyciowych

z powodu niewystarczajgcych zasobow
finansowych - 20%

03

Odsetek dorostych mieszkancoéw,
dla ktorych osoby uzaleznione sg
najbardziej zagrozone

wykluczeniem spotecznym - 29%

02

Odsetek dorostych mieszkancow,
ktorzy uwazajg, ze na terenie Gminy
najbardziej narazone na wykluczenie
spoleczne sg osoby starsze - 32%

04

Odsetek dorostych mieszkancoéw,
wedlug ktorych osoby

z niepetnosprawnoscig sg najbardziej
narazone na wykluczenie spoleczne

- 24%




GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

OSOBY STARSZE I OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Ol 02

Odsetek dorostych mieszkancoéow,
ktorzy jako jeden z najwazniejszych
problemoéw oséb starszych

i z niepelnosprawnosciami podaja
problemy zdrowotne - 41%

Odsetek dorostych mieszkancow,
ktorzy uwazajg, ze infrastruktura
techniczna na terenie Gminy jest

w niewielkim stopniu dostosowana do
osob z niepelnosprawnosciami - 29%

03 04

Odsetek dorostych mieszkancow, Odsetek dorostych mieszkancow, wedlug
wedlug ktorych samotnosé jest ktorych ograniczony dostep do placowek
najwiekszym problemem oséb zapewniajgcych calodobowa opieke jest
starszych i z niepelnosprawnosciami najwiekszym problemem oséb starszych
_ 379 i z niepelnosprawnosciami - 22%




GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

ZDROWIE PSYCHICZNE 1 PROBLEMY SPOLECZNE

Ol 02

Odsetek dorostych mieszkancow,

u ktéorych w ciggu 12 miesiecy przed
badaniem osla%ienie koncentracji
utrzymywalo sie przynajmniej przez
dwa tygodnie - 42%

Odsetek dorostych mieszkancow,
ktorzy w ciqgu 12 miesiecy przed
badaniem odczuwali obnizenie
nastroju, utrzymujace si¢ przynajmniej
przez dwa tygodnie - 47%

03 04

Odsetek dorostych mieszkancow, Odsetek dorostych mieszkancow,
wedlug ktorych najwiekszym wedlug ktorych najwiekszym
problemem spolecznym na terenie problemem spolecznym na terenie
Gminy jest bezrobocie - 30% Gminy sg uzaleznienia wsrod oséb

dorostych - 25%




PLEC: ANALIZA WYNIKOW BADANIA
DZIECI I MEODZIEZY
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GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

...................... PROBLEM ALKOHOLOWY ..
O 1 O 2 W Gminie Miasto Sierpc
mniejszy odsetek uczniow siega
N S po napoje alkoholowe niz
Odsetek uczniow, ktorzy Odsetek ucznlow po 1nicjacj w calej Polsce. W mniejszym
siegneli po alkohol - 65%, alkOh.(l).lOVﬁff]ilklt Orzy plerwszy stopniu zadeklarowali oni takze
w tym wiecej niz raz pili alkohol majgc mniej niz e :
iednokrotnie - 50% 10 lat - 14% spozycie alkoholu w ciggu
30 dni przed badaniem oraz

dostepnos¢ alkoholu na terenie
swojej miejscowosci.

03 04

Odsetek uczniéw, ktorzy Odsetek uczniéw uznajacych
spozywali alkohol w ciagu alkohol za tatwy do zdobycia
30 dni przed badaniem - 36% - 63%

=




GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

PROBLEM NIKOTYNOWY

Odsetek uczniéw, ktorzy palili
papierosy tradycyjne - 43%,
a e-papierosy - 54%

03

Odsetek uczniéw uznajacych
papierosy jako latwe do zdobycia
- 61%, a e-papierosy - 60%

02

Odsetek uczniow, ktorzy

palili papierosy tradycyjne wiecej
niz jednokrotnie - 36%, z kolei
e-papierosy - 42%

Z. badan wynika, ze mniejszy
odsetek uczniow z Gminy pali
papierosy niz w badaniach
krajowych. Odsetek palacych
w ciggu 30 dni przed badaniem
takze jest nizszy od tego, jaki
przedstawiajg badania
ogolnopolskie.

04

Odsetek uczniow, ktérzy palili
papierosy tradycyjne w ciggu
30 dni przed badaniem - 25%,
a e-papierosy - 31%

2
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GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

PROBLEM NARKOTYKOWY

Ol

Odsetek uczniow, ktérzy
siegneli po srodki
psychoaktywne - 15%

03

Odsetek uczniéw oceniajgcych
narkotyki jako tatwe do zdobycia
na terenie swojej miejscowosci

- 23%, a dopalacze - 20%

02

Odsetek uczniow
deklarujgcych siegniecie po
narkoty{(i ﬁlb dopalacze
przed 10 rokiem zycia - 5%

04

Odsetek uczniow, ktorzy zazywali
srodki psychoaktywne w ciggu
ostatnich 30 dni - 9%

Uczniowie zazywajacy
substancje psychoaktywne
z Gminy Miasto Sierpc stanowia
o polowe nizszy odsetek niz
uczniowie z badan krajowych.
Nizszy odsetek dotyczy takze
zazywania narkotykow
/dopalaczy w czasie 30 dni
przed badaniem oraz dostepu
do dopalaczy i narkotykow.

e

ey




GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

PROBLEM PRZEMOCY

Ol

Odsetek uczniow
deklarujgcych doswiadczenie
przemocy - 35%

03

Odsetek uczniow
deklarujacych doznanie
cyberprzemocy - 21%,
a stosowanie jej - 12%

02

Odsetek uczniow
deklarujgcych stosowanie
przemocy - 27%

04

Odsetek uczniow
stwierdzajacych, ze w ich
szkole dochodzi do przemocy
miedzy uczniami - 49%

Uczniowie z Gminy Miasto Sierpc
znacznie rzadziej doswiadczaja
przemocy niz dzieci i mlodziez

z calej Polski. Réznica jest
diametralna, szczegélnie

w przypadku przemocy ze strony

dorostych. Jesli chodzi

o doswiadczanie cyberprzemocy,

wyniki obydwu badan sg
porownywalne.

MR




GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

Ol

Odsetek uczniow, ktorzy korzystajg
z urzgdzen elektronicznych - 95%

03

Odsetek uczniow, ktorzy czesto lub

bardzo czesto ukrywaja prawdziwg
ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu

z urzgdzen elektronicznych - 13%

02

Odsetek uczniow, ktorzy spedzaja
na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych powyzej 5 godzin
w ciggu dnia - 47%

Wiekszy odsetek badanych
uczniow z Gminy poswieca
znaczne ilosci czasu na
korzystanie z urzadzen
elektronicznych i Internetu niz
w calej Polsce.

MV



GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

HAZARD

Ol

Odsetek uczniéw, ktorzy grali
w gry hazardowe w ciggu
ostatnich 12 miesiecy - 38%

03

Odsetek uczniow, ktérzy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy
podejmowali sie grania na
pienigdze kupujac zdrapki - 24%

02

Odsetek uczniéw, ktorzy podjeli
sie zachowan hazardowycﬁ
wiecej niz 10 razy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy - 14%

Odsetek uczniéow z Gminy
Miasto Sierpc grajgcych
w gry, w ktorych wygrang lub
przegrang sa pieniadze, jest
wyzszy niz w badaniach
ogolnokrajowych.




GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

/ZDROWIE PSYCHICZNE

Ol 02

Odsetek uczniow, ktérzy w ciggu Odsetek uczniow, ktérzy w ciggu
12 miesig¢cy przed badaniem, 12 miesig¢cy przed badaniem,
przynajmniej przez dwa tygodme przynajmniej przez dwa
odczuwali obnizenie nastroju - 66% tygodnie, odczuwali ostabienie

koncentracji - 64 %

03

Odsetek uczniow, ktérzy w ciggu
12 miesig¢cy przed badaniem,
przynajmniej przez dwa
tygodnie, mieli poczucie niskiej
wartosci - 57%




GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ol

Odsetek uczniéw, ktoérzy oceniaja
swojg wiedza nt. zaburzen

odzywiania jako duza lub bardzo
duzg- 52%

03

Odsetek uczniow, ktorzy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy

doswiadczyli problemu nadwagi
lub otylosci - 22%

02

Odsetek uczniéw, ktoérzy oceniaja
swojg wiedz¢ nt. zaburzen
odzywiania jako malg - 11%.

Taki sam O(isetek nie posiada
wiedzy w tym zakresie

04

Odsetek uczniow, ktorzy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy doswiadczyli
problemu niedowagi lub spadku
wagi - 24%




ANALIZA WYNIKOW BADANIA

SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
STRUKTURA PROBY BADAWCZE]

STAZ PRACY:

10%

ponizej roku

od 1 do 5 lat 40%

od 6 do 10 lat 30%

od 11 do 20 lat

20%

o
@)

powyzej 20 lat




GELOWNE WYNIKI DIAGNOZY

Ol 02

Odsetek sprzedawcow Odsetek sprzedawcow
dostrzegajacych wzrost potwierdzajacych préoby
spozycia alkoholu przez zakupu alkoholu przez
mieszkancow Gminy w ciggu osoby niepeloletnie - 40%

ostatnich 3 lat - 7%

03 04

Odsetek sprzedawcow
deklarujacych kazdorazowe
pytanie o (iiowéd osobisty klienta,
w przypadku braku pewnosci co
do jego pelnoletniosci - 80%

Odsetek sprzedawcow
stwierdzajacych préby
zakupu al o?‘:olu przez
osoby nietrzezwe - 64%




Dziekuje za uwage

Prezentacja zostala opracowana na podstawie raportu z badan pn.
"Diagnoza Problemoéw Spolecznych na terenie Gmina Miasto Sierpc”

Wykonawca: Oficyna Profilaktyczna




